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Lubuskie

\ Warte zachodu

Oddawajmy krew i jedzmy pomidory! Akcja
krwiodawcza przed urzedem
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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -20 lipca 2022 godz. 09:01
15 jednostek oddanej krwi, a doktadniej prawie 7 litréw to efekt sSrodowej

akcji przed Urzedem Marszatkowskim. Dawcy w zamian otrzymywali...
pomidory.
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W wakacje szczegodlnie brakuje krwi. Tymczasem zabiegi czy operacje, do ktdrych
jest ona potrzebna, muszg odbywac sie bez zaktocen.

Jakiej krwi brakuje najbardziej? Oto dane z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa.
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Stan na dzien: 19.07.2022

Mozemy mie¢ wptyw na stany magazynowe krwi, oddajac jg podczas wtasnie takich
akcji, jak przed Urzedem Marszatkowskim. W srode (20 lipca) od godz. 9:00 do godz.
13:00 przed budynkiem stat krwiobus. W nim pracownicy Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa najpierw przeprowadzili badania potencjalnych
dawcéw, a gdy wszystkie wyniki byty w porzadku, zapraszali ich na fotel.

Mimo upatu, krwiodawcy chetnie wzieli udziat w akcji. Zebrano tacznie prawie 7
litrow krwi!

W zamian za oddanie krwi dawcy otrzymywali pomidory. To letnie warzywo jest
cennym zrédtem witamin oraz przeciwnowotworowego likopenu. Jak najbardziej
pasuje wiec do idei catej akcji, ktérej celem jest promowanie zdrowia.

- Latem dzielimy sie tym, co najlepsze. Krew jest bardzo potrzebna w lubuskich
szpitalach. Wiec naszym dawcom chcemy takze podarowac symboliczny i zdrowy
prezent - ttumaczy marszatek Elzbieta Anna Polak. - Wszystko w komfortowych
warunkach - w klimatyzowanym krwiobusie, na wygodnych fotelach, w pozycji
potlezacej. Peten relaks, a przy okazji dobry uczynek - dodaje marszatek.

Co zrobié, by mdéc oddacd krew?

Oddawanie krwi nie boli, a ratuje zycie. Pobrana od jednego dawcy moze pomaoc
nawet trzem osobom! Aby zostac¢ krwiodawcg, trzeba:

e miec od 18 do 65 lat,

e wazyc co najmniej 50 kilogramow,

e w dniu oddania krwi - by¢ wyspanym, wypoczetym, nawodnionym (warto
dzieh wczesniej wypi¢ ok. 1,5-2 litréw ptyndéw - np. wody mineralnej czy
sokow) oraz zdrowym: nie chorowac przewlekle, nie mie¢ objawéw
przeziebienia i nie przyjmowac zadnych lekéw,

e przed rejestracjg - wzig¢ ze sobg dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd
osobisty, prawo jazdy lub paszport)
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Krew mogg oddawac osoby na diecie wegetarianhskiej - pod warunkiem, ze maja
odpowiednie stezenie hemoglobiny: u kobiet to powyzej 12,5 g/dl, u mezczyzn zas
13,5 g/dl.

Osoby, ktére miaty wykonywane tatuaze, przektucia uszu lub innych czesci ciata

badzZ zabiegi operacyjne powinny odczeka¢ co najmniej 6 miesiecy, zanim
zdecydujg sie na oddanie krwi.
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