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Wracają Pikniki Zdrowia! Spotkajmy się w Osiecznicy

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -8 sierpnia 2022 godz. 15:51  

Kontynuujemy wakacyjne Pikniki Zdrowia! Tym razem „przychodnia pod
chmurką” stanie w Osiecznicy k. Krosna Odrzańskiego.  

Na mieszkańców regionu jak zawsze będą czekać specjaliści z lubuskich jednostek
ochrony zdrowia, m.in. Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Górze, przychodni
Medkol i Lubuskiego Specjalistycznego Szpitala Pulmonologiczno-Kardiologicznego
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w Torzymiu. Zaoferują pomiar ciśnienia tętniczego i cukru we krwi czy porady w
zakresie rehabilitacji i dietetyki. Swoje stoisko będzie mieć również Zachodnie
Centrum Medyczne w Krośnie Odrzańskim.

Piknik Zdrowia będzie także okazją do promowania programów profilaktycznych,
takich jak „Zdrowe Płuca Lubuszan”, profilaktyka nowotworów piersi, szyjki macicy
czy jelita grubego.

Poza tym do dyspozycji będzie dentobus, czyli mobilny gabinet stomatologiczny,
strefa zabaw i animacji dla dzieci oraz bike bar, w którym „wykręcimy” sobie zdrowy
koktajl! Do prowadzenia aktywnego trybu życia zachęcą zaś zawodnicy klubu Enea
Zastal BC Zielona Góra.

Ten Piknik Zdrowia będzie wyjątkowy, bo połączony ze Świętem Karpia. To
wydarzenie stało się już tradycją i marką Osiecznicy – przyciąga wielu miłośników
ryb, którzy przekonują się, na jak wiele sposobów można je przyrządzić.

Piknik Zdrowia i Profilaktyki w Osiecznicy odbędzie się w sobotę, 13 sierpnia od
14.00 do 18.00 przy budynku szkoły podstawowej.
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