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Poznajemy ,,Lubuskie od kuchni”! Wystartowat
kulinarny projekt Joanny Brodzik
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Jak smakuje ,,Lubuskie od kuchni”? Na to pytanie, we wspétpracy z
Lubuskim Centrum Produktu Regionalnego i Lubuskim Centrum

Informacyjnym, odpowiedzi szuka aktorka Joanna Brodzik.

- To wyraz mitosci do bogactwa kulinarnego mojego rodzinnego regionu - méwi o
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projekcie Joanna Brodzik. W poszukiwaniu lubuskich specjatdw aktorka odwiedzita
m.in. Stary Kisielin, Pszczew i Nowa Sél. Przeprowadzita wywiady m.in. z Jolanta i
Pawtem Pazdrowskimi - producentami kozich seréw, producentkg wyrobéw z
lawendy - lwona Piechota oraz Matgorzata i Romanem Gradami -
producentami wina.

W projekt zaangazowane sg osoby, ktére reprezentujg caty przekrdj branz
spozywczych oraz rekodzielnicy. W dotarciu do regionalnych producentéw aktorke
wspiera Lubuskie Centrum Produktu Regionalnego.

W ramach projektu ,Lubuskie od kuchni” Joanna Brodzik poprowadzita tez warsztaty
kulinarne. W osrodku wypoczynkowym , Temar” w Dabiu, razem z szefem kuchni
Kacprem Szafranskim i uczestnikami zaje¢, przygotowata m.in. lubuskg zupe
jabtkowa.

To dopiero poczatek kulinarnej przygody w regionie! W planach projektu ,Lubuskie
od kuchni”, ktérego pomystodawczynig i autorkg jest Joanna Brodzik, sg kolejne
warsztaty kulinarne obejmujgce lubuskie potrawy regionalne, cykl filmowych
spotkah z szefami kuchni, lokalnymi pasjonatami, producentami i wytwércami oraz
wiele innych atrakcji odkrywajgcych kulinarne bogactwo Ziemi Lubuskiej.

Joanna Brodzik jest bardzo mocno zwigzana z wojewddztwem lubuskim i przypomina
o tym na kazdym kroku. - Kocham miejsce, z ktérego pochodze. Podkreslam
zawsze, jak dla mnie wazne jest to, skad jestem. Lubuskie to mdéj Dom - przyznaje
aktorka. Urodzita sie w Krosnie Odrzahskim, dorastata i ksztatcita sie w Lubsku oraz
w Zielonej Gérze. To wiasnie tu byta promowana jej debiutancka ksigzka kulinarna -
.Umami. Opowiesci i przepisy”, ktoéra zainteresowata liczne grono czytelnikéw.
Swiadczyta o tym ich obecno$¢ na spotkaniach autorskich.

Aktorka jest rowniez Honorowg Obywatelkg Wojewddztwa Lubuskiego, w co
doskonale wpisuje sie jej kulinarny projekt. Poprzez inicjatywe ,,Lubuskie od kuchni”
chce zaprezentowac walory produktéw wytwarzanych lokalnie, przedstawic¢ historie
zwigzane z producentami regionalnymi i zacheci¢ do turystyki kulinarnej - podrézy
w poszukiwaniu lubuskich smakdéw. Celem projektu jest takze edukacja i otwarcie
ludzi na réznorodnos¢ regionalnej kuchni.
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