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Osiecznica to kolejny przystanek na lubuskiej mapie zdrowia. W sobote 13
sierpnia zaprosiliSmy tam na badania i rozmowy o profilaktyce.

- Wakacje w regionie lubuskim, jak wida¢, moga by¢ atrakcyjne. JesteSmy z Wami w

naszej zielonej krainie. Pikniki zdrowia zawitaty juz do Gorzowa, Lubiecina i
Wschowy. A dzis jesteSmy w Osiecznicy. Zapraszam do badan, do skorzystania z
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naszych programoéw profilaktycznych - zachecata marszatek Elzbieta Anna Polak
mieszkancéw podkrosnienskiej Osiecznicy oraz gosci jubileuszowego 15. Swieta
Karpia, ktérego jedna z atrakcji byt wtasnie lubuski piknik zdrowia.

Nasze pikniki zdrowia to mozliwos¢ skorzystania z podstawowych badan, takich jak
pomiar cisnienia tetniczego, poziomu cukru we krwi czy tkanki ttuszczowej.
Wszystko odbywa sie na miejscu i pod chmurka. ,Uzbrojeni” w takie wyniki mozemy
je skonsultowac z lekarzami lub specjalistami, do ktérych na piknikach nie ma
kolejek. Namawiamy takze do skorzystania z programoéw profilaktycznych, bo lepiej
zapobiegac chorobom niz je leczy¢. W sobote wielkg atrakcjg byt tez trening z
koszykarzami Enei BC Zastalu Zielona Géra, ktorzy stawili sie wraz ze swoimi
trenerem Oliverem Vidinem i zachecali do sportu oraz zdrowego stylu zycia.

Sobotnia impreza odbywata sie réwnolegle ze Swietem Karpia, z ktérego stynie
obchodzgca w tym roku 820. urodziny Osiecznica. Tradycje hodowli ryb siegajg tam
czasoéw cysterskich, a wiec nawet XV wieku. - Nasza miejscowosc lezy na skraju
Puszczy Rzepinskiej, na prawym brzegu Odry. Mamy piekne lasy i smaczne ryby -
zachwalata wies Anna Chinalska, radna wojewodztwa oraz przewodniczgca
sejmikowej komisji zdrowia. Okazuje sie, ze Osiecznica niedtugo moze tez by¢ znana
z produkcji wina, bo na swym terenie ma juz trzy winnice.

Mimo Swieta, wszyscy pamietali jednak, ze w pobliskiej Odrze doszto do katastrofy
ekologicznej, a z rzeki zostato wytowionych kilkadziesigt ton martwych ryb. - Mam
nadzieje, ze w przysztym roku spotkamy sie w lepszych okolicznosciach - méwit
burmistrz Krosna Odrz. Marek Cebula.

- Dziekuje wedkarzom, strazy rybackiej i wszystkim wolontariuszom za pomoc, za

walke na pierwszej linii frontu. Pamietajcie, nie zblizajcie sie do rzeki - przestrzegata
lubuska marszatek.
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