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\ Warte zachodu

Piknik Zdrowia i Profilaktyki wedruje po Lubuskiem.
Tym razem badamy sie i bawimy w urokliwych

Lubniewicach!
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Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -17 sierpnia 2022 godz. 14:14
Lubuski Piknik Zdrowia i Profilaktyki znow wedruje na pétnoc

wojewddztwa. W sobote, 20 sierpnia 2022 r. spotykamy sie nie tylko w
klimacie zdrowia, ale tez mitosci! Gdzie? W Lubniewicach!
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- Wakacje w regionie lubuskim mogg by¢ atrakcyjne. JesteSmy z Wami w naszej
zielonej krainie. Pikniki zdrowia zawitaty juz do Gorzowa, ltowej, Lubiecina, Wschowy
i Osiecznicy. Tym razem widzimy sie w Lubniewicach. Zapraszam do badan, do
skorzystania z naszych programoéw profilaktycznych - zacheca marszatek
wojewodztwa lubuskiego Elzbieta Anna Polak.

Piknik Zdrowia i Profilaktyki (z zaplanowanych 8 - najblizszy odbedzie sie w sobote,
20 sierpnia 2022 r. w Lubniewicach, stynnych m.in. za sprawga ) to wydarzenie,
podczas ktérego mozna nie tylko skorzysta¢ z wizyty u lekarza ,,pod chmurkg”, ale
tez przeprowadzi¢ badania medyczne, skorzystac z ustug specjalistéw.

Na piknikowych gosci bedg tez czeka¢ liczne atrakcje, gry, zabawy, aktywnosci -
wszystko pod szyldem zdrowego stylu zycia.

Zapraszamy na Piknik Zdrowia i Profilaktyki w Lubniewicach w sobote, 20
sierpnia 2022 r. w godz. 12.00-16.00. Wstep wolny!

CO W MIASTECZKU ZDROWIA

e Departament Ochrony Zdrowia UMWL - promocja profilaktyki nowotworéw
piersi, szyjki macicy i jelita grubego

* Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. - pomiar
cisnienia, BMI, prezentacja dot. kardiochirurgii - wystawa , TAK dla
kardiochirurgii”

e Przychodnia Dworcowa w Gorzowie WIkp. - badanie droznosci przewodéw
stuchowych - otoskopia, badanie ci$nienia tetniczego, badanie poziomu
cukru, ankiety typu mammografia cytologia, audica-badanie stuchu

e Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu-Obrzycach -
porady lekarskie, psychologiczne, terapeuty uzaleznien, dietetyka,
fizjoterapeuty, zajecia plastyczne dla dzieci

e Przychodnia Brandmed w Stubicach - badania

» Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp. - pomiar ci$nienia
tetniczego, pomiar poziomu lipidéw, analiza sktadu ciata (urzadzenie Tanita),
promocja profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej pracujgcych Lubuszan

e Dentobus - gabinet stomatologiczny na kétkach

e Sanepid w Gorzowie WIkp. - przestrzeh wolna od dymu tytoniowego oraz
srodkéw psychoaktywnych - porady, metody walki z natogiem, test
motywacyjny i uzaleznienia, badanie tkanki ttuszczowej, wskaznika BMI oraz
instruktaz samobadania piersi, bezpieczne i zdrowe wakacje - porady
dietetyka, psychoterapeuty, quizy, gry i zabawy

e Przychodnia Brandmed w Stubicach - informacje na temat badan
diagnostycznych oraz mozliwosSciach leczenia w Polsce dla 0séb na co dzieh
pracujgcych w Niemczech, konsultacje lekarskie

e Narodowy Fundusz Zdrowia - promocja profilaktycznych programow
zdrowotnych finansowanych przez NFZ, zapisy na wizyte w kiosku
profilaktycznym i spotkanie
z doradca ds. profilaktyki i promocji zdrowia, Profil Zaufany - dostep do IKP
(Internetowego Konta Pacjenta), wyrobienie karty EKUZ, informacje o
leczeniu uzdrowiskowym oraz o aplikacji NFZ na smartfony, gry i zabawy dla
dzieci - rebusy, labirynty i zagadki.
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ROWEROWY KOKTAJL | INNE ATRAKCJE

 Enea Zastal BC Zielona Gora - Porady dotyczgce przygotowania ciata do
treningu w koszykdéwke i inne dyscypliny sportu, przygotowania
motorycznego, pogadanki z trenerem, zawodnikiem, krétki pokaz gry i
treningu

e Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Gorzowie
Wielkopolskim - konsultacje dot. Funduszy Europejskich

e dmuchany plac zabaw

e Strefa promocji zdrowia, ekologicznego trybu zycia i zielonej energii - m.in.

koktajle ,robione” na rowerze!

Strefa zabaw i animacji dla dzieci

Strefa relaksu

stoiska rekodzielnicze

Fit'n'Roll - dietetyk, naturalne oleje

Aloes codziennie - masaze, naturalne kosmetyki

A NA SCENIE...

e 12.00 - rozpoczecie Pikniku

e 12.20 - Spektakl dla dzieci - Tygrysek Pietrek w krainie zdrowia (Anna
taniewska)

13.15 - Wystep lubniewickich solistéw

14.00 - 15.00 - Warsztaty bebniarskie

15.00 - 15.40 - Warsztaty Zumby

15.45 - Zakonczenie pikniku, podziekowania

Na wszystkie wydarzenia w programie - wstep wolny!
Duch Michaliny Wistockiej w Parku Mitosci

Mamy w Lubniewicach zabytkowe mury, czyli Nowy Zamek, Stary Zamek,
Bazantarnie i Kordegarde, nalezace do rodziny Lubomirskich. A co ma wspélnego
malownicza miejscowos¢ z filmem? Tu, w Lubniewicach, przezyta w mtodosci
ptomienny romans Michalina Wistocka. | to tu po latach przyjechali filmowcy, by
nakreci¢ sceny do biograficznego filmu, poswieconego autorce , Sztuki kochania”.
Moze spotkamy jej ducha spacerujgc po Parku Mitosci nad jeziorem Lubiaz...
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