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Lubuskie

Warte zachodu

Nie ma nic wazniejszego niz zdrowie. Z Piknikiem
Zdrowia i Profilaktyki zajechalismy do Lubniewic
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- Ciesze sie, ze piknik zawitat do miejscowosci, do ktorej wszyscy czuja
miete. To tu sa piekne jeziora i Park Mitosci Michaliny Wistockiej - tymi

stowami marszatek Elzbieta Anna Polak otworzyta Piknik Zdrowia i
Profilaktyki w Lubniewicach.
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Organizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego przy
wspotudziale partnerow Pikniki Zdrowia i Profilaktyki wedrujg tego lata po regionie.
Szésty przystanek zrobiliSmy w sobote, 20 sierpnia 2022 r. w malowniczych
Lubniewicach.

- Ciesze sie, ze piknik zawitat do miejscowosci, do ktdrej wszyscy czujg miete. To tu
sg piekne jeziora i Park Mitosci Michaliny Wistockiej - mdwita podczas otwarcia
wydarzenia marszatek wojewodztwa lubuskiego Elzbieta Anna Polak. - Macie
panstwo dzi$ do wyboru oferte naszych jednostek medycznych. Korzystajcie, bo
warto inwestowac w profilaktyke! Lubuszanie sg aktywni i dbajg o zdrowie!

- Poprzednie lata pokazaty, jak wazne jest zdrowie. Nie ma nic wazniejszego.
Profilaktyka chroni nas przed ciezkim przebiegiem choréb i buduje nasza odpornos¢
- zachecata do korzystania z piknikowych stoisk postanka Krystyna Sibinska.

A gospodarz Lubniewic - burmistrz Radostaw Sosnowski podkreslit, ze edukacja
zdrowotna jest bardzo wazna. - To, czego nauczymy w tym zakresie mtodszych i
starszych bedzie owocowato w przysztosci - powiedziat burmistrz.

No i dziato sie! Na rowerze wykrecano pyszne i zdrowe koktajle. Najmtodsi chetnie
siegali po pedzle i tworzyli dzieta plastyczne, ale tez tworzyli olbrzymie banki.
Zawodnicy Enea Zastal BC Zielona Géra chetnie stawali do zdjec z fanami. Mozna
byto tez skorzystaé ze sportowej rozgrzewki, zbadac ci$nienie, cukier we krwi,
zbadac tkanke ttuszczowa... Scena tetnita zyciem. Wystepowaty mtode talenty, a w
zabawnym spektaklu mogli uczestniczy¢ wszyscy najmtodsi widzowie.

A byli z nami na Pikniku w Lubniewicach:

e Departament Ochrony Zdrowia UMWL - promocja profilaktyki nowotworéw
piersi, szyjki macicy i jelita grubego

* Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp. - pomiar
cisnienia, BMI, prezentacja dot. kardiochirurgii - wystawa , TAK dla
kardiochirurgii”

e Przychodnia Dworcowa w Gorzowie WIkp. - badanie droznosci przewodéw
stuchowych - otoskopia, badanie ci$nienia tetniczego, badanie poziomu
cukru, ankiety typu mammografia cytologia, audica-badanie stuchu

e Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu-Obrzycach -
porady lekarskie, psychologiczne, terapeuty uzaleznien, dietetyka,
fizjoterapeuty, zajecia plastyczne dla dzieci

e Przychodnia Brandmed w Stubicach - badania

» Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp. - pomiar ci$nienia
tetniczego, pomiar poziomu lipidéw, analiza sktadu ciata (urzadzenie Tanita),
promocja profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej pracujgcych Lubuszan

e Dentobus - gabinet stomatologiczny na kétkach

e Sanepid w Gorzowie WIkp. - przestrzeh wolna od dymu tytoniowego oraz
srodkéw psychoaktywnych - porady, metody walki z natogiem, test
motywacyjny i uzaleznienia, badanie tkanki ttuszczowej, wskaznika BMI oraz
instruktaz samobadania piersi, bezpieczne i zdrowe wakacje - porady
dietetyka, psychoterapeuty, quizy, gry i zabawy
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e Przychodnia Brandmed w Stubicach - informacje na temat badan
diagnostycznych oraz mozliwosciach leczenia w Polsce dla osdb na co dzieh
pracujgcych w Niemczech, konsultacje lekarskie.

e Narodowy Fundusz Zdrowia - promocja profilaktycznych programéw
zdrowotnych finansowanych przez NFZ, zapisy na wizyte w kiosku
profilaktycznym i spotkanie
z doradcg ds. profilaktyki i promocji zdrowia, Profil Zaufany - dostep do IKP
(Internetowego Konta Pacjenta), wyrobienie karty EKUZ, informacje o
leczeniu uzdrowiskowym oraz o aplikacji NFZ na smartfony, gry i zabawy dla
dzieci - rebusy, labirynty i zagadki.

e Enea Zastal BC Zielona Géra - Porady dotyczace przygotowania ciata do
treningu w koszykdéwke i inne dyscypliny sportu, przygotowania
motorycznego, pogadanki z trenerem, zawodnikiem, krétki pokaz gry i
treningu

e Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Gorzowie
Wielkopolskim - konsultacje dot. Funduszy Europejskich

Kolejne Pikniki Zdrowia i Profilaktyki
Zapraszamy na ostatnie tego lata Pikniki Zdrowia i Profilaktyki:

e Przytoczna - sobota, 27 sierpnia 2022 r.
e Janczewo - niedziela, 11 wrzesdnia 2022 .
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