Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Rodzinny piknik szpitala w Gorzowie. Lecznica stawia na
profilaktyke i wspdétprace zagraniczna
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W niedziele, 28 sierpnia w gorzowskim Parku Réz odbyt sie rodzinny piknik
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego. To czesc¢ projektu, ktory
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polega na wspotpracy gorzowskiej lecznicy i szpitala Markisch-Oderland w
niemieckim Strausbergu.

Na pikniku mozna byto m.in. skorzystac z konsultacji z fizjoterapeutka w strefie
diagnostyki i porad. - Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze proste ¢wiczenia moga
zapobiegac kontuzjom czy usmierza¢ bél - méwi Beata Spychata,
fizjoterapeutka z dziatu rehabilitacji gorzowskiego szpitala. W niedziele do
dyspozycji uczestnikéw pikniku byli takze ratownicy medyczni, pielegniarka i
dietetyk.

Bieg dla serca i kardiochirurgii

Waznym punktem piknikowego programu byt Bieg dla Kardiochirurgii. To
wydarzenie przypominajgce o tym, ze gorzowski szpital juz ponad rok stara sie o
kontrakt dla oddziatu. W akcje na rzecz kardiochirurgii zaangazowato sie ponad 12
tys. 0s6b, podpisujac petycje. - Piknik bedzie okazjg, zeby wszystkim podziekowac i
przypomnieé, ze nasza walka trwa. Cieszymy sie, ze sg Panstwo z nami. To znaczy,
ze zdrowie lezy wam na sercu - moéwit podczas rozpoczecia pikniku Robert
Surowiec, wiceprezes szpitala.

Witasnie w ramach wsparcia dla staran o oddziat, ale przede wszystkim w ramach
profilaktyki choréb uktadu kragzenia, mozna byto wzig¢ udziat w biegu. Na
pamigtkowy medal zastuzyt kazdy, kto chociaz raz okrazyt staw w parku.

Bieg odbyt sie w trzech turach: 0 13.00, 14.00 i 15.00. Po kazdej turze wsréd
uczestnikow zostaty rozlosowane vouchery na kompleksowe badania w szpitalnym
Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej.

Szpital juz planuje kolejne wydarzenia

Rodzinny piknik to pierwsza z dwdch plenerowych imprez, jakie zaplanowat szpital.
Kolejna odbedzie sie we wrzesniu na placu przy lecznicy. Obie sg czesScig projektu
~Transgraniczna Opieka Medyczna/GrenzUbergreifende medizinische Versorgung”,
dofinansowanego przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Wspétpracy Interreg VA Brandenburgia-Polska
2014-2020.
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