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Konsultacje medyczne i rodzinna rozrywka potaczona z profilaktyka
zdrowotna - taki jest program niedzielnej imprezy przy gorzowskim

szpitalu. Piknik lecznicy odbedzie sie po raz drugi.

Miejscem wydarzenia w niedziele, 11 wrzesnia 2022 r. bedzie plac starego
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ladowiska koto lecznicy przy ul. Dekerta. - Ponownie bedziemy sie bawic i
jednoczesnie troszczy¢ o zdrowie oraz kondycje - méwi Anna Kokocinska-
Biedrzycka ze szpitalnego dziatu pozyskiwania funduszy.

W piknikach chodzi o potgczenie profilaktyki zdrowotnej i rodzinnej zabawy
nastawionej na propagowanie aktywnosci fizycznej. W programie sg wiec rodzinne
¢wiczenia w plenerze, pokazy sportowe i konsultacje z trenerem personalnym czy
rodzinne konkursy pod hastem ,,zdrowy styl zycia”.

Do dyspozycji uczestnikéw pikniku beda szpitalni ratownicy medyczni (m.in. pomiar
ci$nienia i cukru), fizjoterapeutka i dietetyczka. - Wiele oséb bezskutecznie prébuje
pozbyc sie zbednych kilograméw i u wielu problem tkwi w niewtasciwych nawykach
zywieniowych - méwi Paulina Szaja-Owczarek, dietetyczka, ktora na festynie
bedzie dyzurowata w szpitalnym namiocie.

Impreza potrwa od 12.00 do 16.00. Oprécz zestawu zabaw, konkurséw i pokazéw
organizatorzy proponujg tez rozrywke w trzech strefach. W strefie zabaw dzieci
beda mogty bawic sie na gigantycznym dmuchanym placu zabaw, wzig¢ udziat w
zajeciach artystycznych czy przyjs¢ na malowanie twarzy.

W strefie relaksu dorosli beda mogli m.in. skorzysta¢ z komory hiperbarycznej czy
drenazu limfatycznego oraz masazy. Bedzie tez strefa porad i diagnostyki ze
szpitalnymi specjalistami.

Kolejna odstona wspotpracy z partnerem z Niemiec

Rodzinny piknik to czes¢ polsko-niemieckiego projektu, na ktéry szpital w Gorzowie i
szpital w niemieckim Strausbergu pozyskaty unijne wsparcie (z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspétpracy Interreg VA
Brandenburgia-Polska 2014-2020). Jest to tez kolejne wspdlne przedsiewziecie
zaprzyjaznionych lecznic. - Nasze projekty to m.in. kursy dla lekarzy, pielegniarek i
personelu administracyjnego, konferencje naukowe, warsztaty, ale takze wtasnie
pikniki dla mieszkahcéw - méwi A. Kokocinska-Biedrzycka.
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