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Trwa 10. edycja Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotwordéw Gtowy i

Szyi. - To niestychanie wazne badania: wykonywane za darmo, nie bola,
ratuja zycie! - zacheca marszatek Elzbieta Anna Polak.
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Liczba zachorowan na raka gtowy i szyi na catym Swiecie ma dramatycznie
wzrosnac o ponad 200 000 przypadkow do 2030 r. Poprawa Swiadomosci na
temat tych choréb ma kluczowe znaczenie. Rak gtowy i szyi jest szostym pod
wzgledem czestotliwosci nowotworem ztosliwym oraz ésma pod wzgledem liczby
przyczyna zgondéw z powodu nowotworéw ztosliwych w Europie (okoto 73 000
zgondw w 2020 roku). Warto skorzysta¢ z badahh w ramach 10. Tygodnia Profilaktyki
Nowotworéw Gtowy i Szyi (19-23 wrzesnia 2022 r.).

- W Tygodniu Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi chcemy powiedzie¢ Lubuszanom
na temat profilaktyki nowotworéw. W Szpitalu Klinicznym trwa juz czwarta edycja
tej profilaktycznej akcji. To niestychanie wazne badania, po pierwsze sg
wykonywane za darmo, po drugie nie bolg, po trzecie ratuja zycie. Gtosno i wyraznie
chcemy zacheci¢ do badah - méwita podczas Srodowej konferencji prasowej, 21
wrzesnia 2022 r. marszatek Elzbieta Anna Polak.

Samorzad wojewddztwa stawia na profilaktyke

To niejedyny program profilaktyki raka realizowany w naszym regionie. To jedyny w
ramach programoéw krajowych. Z Regionalnego Programu Operacyjnego nie
oszczedzamy na profilaktyce, na poprawie dostepnosci do leczenia. W ramach tej
pespektywy realizujemy z EFS kilka takich programow np. profilaktyke raka ptuc
.Zdrowie ptuca Lubuszan”. Wcigz ten program jest w trakcie realizacji i mozna
skorzystac z bezptatnych badah w Torzymiu. Rehabilitacja pocovidowa prowadzona
jest w szpitalu w Swiebodzinie, Kostrzynie nad Odrg, Centrum Medycznym w
Sulecinie, Osrodku Integracji Spotecznej w Zielonej Gérze.

Profilaktyka raka piersi, szyjki macicy i raka jelita grubego to juz kolejne edycje
realizowane w naszych szpitalach, gtéwnie w Szpitalu Klinicznym w Zielonej Gérze.
Wocigz sg srodki, mozna sie zbadac¢ w zakresie kolonoskopii. Realizujemy te projekty
tam, gdzie wystepuja tzw. biate plamy, gdzie jest najgorsza dostepnos¢ - w
powiecie kro$nienskim, nowosolskim, zielonogdrskim, zaganskim i zarskim.

Sztandarowy projekt realizowany przez samorzad dotyczy cytologii i mammografii,
polegajacy na promocji badan, a finansowany w ramach narodowego programu.

Kolejny wazny projekt dotyczy rehabilitacji narzaddéw ruchu. Ten program cieszy sie
duzym zainteresowaniem. - Chcemy, aby Lubuszanie mogli jak najdtuzej pracowac
w dobrym zdrowiu. ZwiekszyliSmy dofinansowanie na jednym z ostatnich posiedzeh
Zarzadu Wojewddztwa, do tych projektéw, ktére sa realizowane w Zielonej Gérze,
Gorzowie, Przetazach, Sulechowie, Stubicach, Strzelcach Kraj., Nowej Soli,
Szprotawie, Skwierzynie - méwita lubuska marszatek. Przekazata takze dobre
informacje. Kontrakt programowy na nowg perspektywe zostat juz podpisany przez
minister funduszy Matgorzate Jarosinska-Jedynak, przyjety przez zarzad
wojewddztwa. W ramach nowej perspektywy Lubuskie ma 63 min zt na
profilaktyke. - W dalszym ciggu bedziemy mogli realizowa¢ dobre projekty w
ramach EFS. Niektére programy finansujemy ze srodkéw wtasnych np. leczenie
bezptodnosci metoda in vitro - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Strona 2/5



Wczesna diagnhoza szansa na wyleczenie

Dr hab. n. med. Pawet Golusinski, prof. UZ, kierownik Katedry
Otolaryngologii i Chirurgii Szczekowo-Twarzowej Szpitala
Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze przedstawit nowoczesne metody leczenia.
Podkreslat, Zze nowotwdr szyi i glowy, to szczegdlny nowotwér, ktéry dotyka wiele
narzady zmystow - wzrok, stuch i rownowage, dotyk, smak i wech. Nowotwory
lokalizujg sie w obrebie twarzy, gardta przez co utrudniajg potykanie. - Gtéwnym
problemem jest pézna diagnoza, wéwczas mozliwosci terapeutyczne znacznie sie
ograniczajg. Wczesna diagnoza daje prawie 100 proc. szans na wyleczenie. - Wazne
jest nie tylko wyleczy¢ pacjenta, ale zagwarantowac tez dobrg jakos¢ zycia, aby
mogt wréci¢ do normalnego zycia i funkcjonowania spotecznego, do pracy. Coraz
czesciej sie zgtaszajg pacjenci w IV stadium choroby. We wczesnym stadium
choroby jako zesp6t specjalistow jesteSmy w stanie dostosowad leczenie
indywidualne do pacjenta - podkreslat prof. Golusinski.

Wczesne rozpoznanie i rozpoczecie terapii nowotworow gtowy i szyi
znaczaco wptywa na rokowania chorych. Niski stopien zaawansowania choroby
- leczenie oszczedzajgce - wzglednie dobre rokowanie, szybki powrét do zdrowia i
dobrg jakos¢ zycia. Wysoki stopieh zaawansowania choroby prowadzi do znacznie
gorszego rokowania, obcigzajgcego leczenia i koniecznej dtugotrwatej rehabilitacji.

Do leczenia wykorzystywane sg nowoczesne narzedzia. Chirurgia robotowa jest
niezmiernie obiecujgca. Wykorzystywana jest do leczenia stosunkowo niewielkich
zmian umiejscowionych w trudno dostepnych lokalizacjach, daje bardzo wysokg
jakos¢ i powiekszenie obrazu endoskopowego, pozwala na wiekszg precyzje ruchow.

Dr n. med. Réza Pozniak-Balicka, kierownik Klinicznego Oddziatu
Radioterapii Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze uczulata na
profilaktyke i prewencje. - Walczmy z natogiem palenia papieroséw i z
naduzywaniem alkoholu. Na 10 pacjentow z rakiem krtani 8 to natogowi
palacze i alkoholicy. Nie warto wchodzi¢ w te natogi. Na kazdym etapie swojego
zycia mozna walczy¢ z natogiem, sg na to metody. Im wiecej bedziemy o tym
mowic, tym wiecej osdb zastanowi sie kupujgc kolejng paczke papierosow - méwita
dr n. med. Réza Pozniak-Balicka.

Cos cie niepokoi 14 dni? Idz do lekarza!

W konferencji wzieta takze udziat pacjentka oddziatu otolaryngologii 1zabela
Duszenko-Stuta, ktéra dwukrotnie toczyta walke z nowotworem gtowy i szyi.
Przypadek pani Izy pokazuje, ze nie jest to choroba tylko oséb w wieku srednim i
starszym, ktére palg i naduzywajg alkoholu. To choroba, ktéra stanowi coraz
wiekszy problem i moze dotkng¢ kazdego. - Pierwszy nowotwdr zdiagnozowano u
mnie w 2013 r., miatam woéwczas 21 lat. Byto to zdiagnozowane bardzo pézno, gdyz
w IV stadium. Przesztam ciezkg chemioradioterapie. Poczgtkowe objawy byty
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typowo grypowe - zatkany nos i uszy, bdl gardta. Chodzitam do wielu specjalistow,
leczono mnie na bardzo wiele schorzeh, ktérych nie miatam. Na szczescie z tego
wysztam. W 2021 r. zdiagnozowano u mnie drugi nowotwadr - tym razem jamy
nosowej. Profesor przeprowadzit bardzo trudng operacje, ktéra sie powiodta.
Przesztam chemioterapie, po ktérej dostatam udaru i napadéw padaczkowych.
Leczenie skonczyto sie radioterapia. Bardzo dtugg droge pokonatam, aby by¢ tu z
panstwem. Mam zasade 14 dni - jesli cos$ trwa dtuzej niz 14 dni nalezy to
skontrolowac i pdjs¢ do lekarza. Zachecam pacjentdw, jesli cos ich niepokoi, nalezy
to sprawdzi¢. Rak szybko rozpoznany daje 100 proc. wyleczenie - przekonywata
pani Izabela.

Edukacja i profilaktyka

Edukacja spoteczenstwa i pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie objawow
nowotworéw gtowy i szyi jest nieodtgcznym elementem kampanii, ktéra zacheca do
wczesniejszego zgtaszania sie i diagnozowania choroby, aby wczesnie rozpoczgd
leczenie. Jesli terapia rozpoczeta jest we wczesnym stadium choroby, 80-90 proc.
chorych przezyje, co pokazuje, ze szybka diagnoza moze zmniejszy¢ Smiertelnos¢ i
pozytywnie wptyngc na wyniki leczenia.

Chociaz uwazany jest za chorobe, ktérej mozna zapobiec, okoto 60 proc. wszystkich
nowotwordw gtowy i szyi jest diagnozowanych u chorych w péznym stadium
zaawansowania klinicznego. W tej grupie dwie trzecie chorych nie przezywa 5 lat.
Dla tych, ktérzy przezyja, trwate skutki moga by¢ wyniszczajgce. Badanie z 2021
roku zainicjowane przez Europejskie Towarzystwo Nowotworéw Gtowy i Szyi oraz
Europejska Koalicje Pacjentow Onkologicznych wykazato, ze osoby, ktére przezyty
nowotwadr ztosliwy gtowy i szyi, zmagaja sie z szeregiem fizycznych, spotecznych i
zawodowych konsekwencji wywotanych chorobg.

Reguta, ktora moze uratowac zycie

Kampania Make Sense w 2013 roku stworzyta regute "1 przez 3", aby przyczyni¢ sie
do szybkiego rozpoznania choroby. Osoba, ktéra zauwazyta u siebie jeden lub
wiecej sposrod szesciu niecharakterystycznych objawéw nowotworéw gtowy i szyi i
u ktérej dolegliwosci trwajg co najmniej trzy tygodnie, powinna niezwtocznie zgtosic
sie do lekarza. Sa to nastepujace objawy:

* niegojace sie owrzodzenie,

e biaty lub czerwony nalot w jamie ustnej,

e bodl gardta,

e chrypka,

* bdl podczas potykania lub trudnosci z potykaniem,

* guz na szyi,

e jednostronna niedroznos¢ nosa

e krwista wydzielina z nosa.

Tydzien Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi w 2022 roku promuje nowe hasto
"Make It Make Sense: Poznaj ratujgcg zycie regute 1 przez 3".
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Bezptatne badania dla pacjentéw

Bezptatne badania przystugujg wszystkim pacjentom z grupy ryzyka 40-65 lat,
ktérzy sie zgtoszg. Na badania powinny zgtosic¢ sie zwtaszcza osoby, ktére
zauwazyty u siebie 1 z niepokojgcych objawdw przez co najmniej 3 tygodnie.

Rejestracja na badania odbywa sie telefonicznie pod numerem 68 32 96
621 od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Badania odbywajg sie w
poradni laryngologicznej Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w
Zielonej Gorze Sp. z 0.0.

Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotwordéw Gtowy i Szyi trwa od 19 do 23
wrzesnia 2022 r., natomiast realizowane przez szpital bezptatne badania dostepne
beda do 30.06.2023 .

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie https://pngis.szpital.zgora.pl,

https://szpital.zgora.pl/ oraz https://makesensecampaign.eu/pl/
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