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Lubuskie

Warte zachodu

Lubuski Kongres Kobiet - zapraszamy na panele,
porady, do strefy zdrowia i urody oraz na koncert
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Kategoria - Promocja Regionu

Data publikacji -22 wrzes$nia 2022 godz. 11:58

W sobote, 1 pazdziernika - 13. Lubuski Kongres Kobiet. - W obliczu
wyzwan, z jakimi sie zmagamy, nie mamy powodow do swietowania.
Kongres Kobiet stat sie naszym obowiazkiem - méwi marszatkini Elzbieta
Anna Polak.

W ramach Kongresu odbedg sie dwa panele:
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e Panel pn. ,Jest wojna! Razem mamy site”. Zaproszenie do dyskusji z
udziatem lubuskiej marszatkini przyjeli m.in. postanka Krystyna Sibinska i
poset Tomasz Siemoniak (byty Minister Obrony Narodowej) oraz Julia
Bogustawska, koordynatorka projektu ,Ukrainka w Polsce”.

e Drugi temat to , Rézni, ale réwni. Polityka réwnego traktowania i
przeciwdziatania dyskryminacji”. Wsrod panelistek zasiada
samorzgdowczyni, polityczka, naukowczyni, prawniczka, dziataczka
spoteczna, ale tez przedstawiciel Komisji Europejskiej. Cenny bedzie tu gtos
sedzi Olimpii Baranskiej-Matuszek. Panel poprowadzi wiceprezydentka
Sopotu Magdalena Czarzynska- Jachim.

W programie takze wreczenie nagréd w konkursie Kobieta Roku Wojewddztwa
Lubuskiego oraz pokaz mody przygotowany przez lubuska projektantke Natalie
Slizowska. Wydarzenie zakonczy koncert zespotu Sztywny Pal Azji.

Program Xlll Lubuskiego Kongresu Kobiet
10.30-11.00; Rejestracja uczestniczek - link do rejestracji

Wystep artystyczny: Andrii Liashenko, artysta Teatru Opery Narodowej w Odessie,
laureat Miedzynarodowych konkurséw i festiwali

11.00-11.15; Otwarcie Xlll Lubuskiego Kongresu Kobiet przez Elzbiete Anne Polak
Marszatkinie Wojewddztwa Lubuskiego

11.15-11.45; Panel | pt. ,Jest wojna! Razem mamy site!”
Prowadzenie: Joanna Malon, wspétorganizatorka Lubuskich Kongreséw Kobiet

Elzbieta Anna Polak, Marszatkini Wojewdédztwa Lubuskiego
Krystyna Sibinska, Postanka na Sejm RP

Tomasz Siemoniak, Poset na Sejm RP

Julia Bogustawska, Koordynatorka projektu ,Ukrainka w Polsce”
Zofia Szozda, Przedstawicielka inicjatywy spotecznej ,Lubuskie dla
Ukrainy”, Przewodniczgca Lubuskiej Rady Kobiet

Igor Lisin, Wiceprezes Zarzadu Fundacji Ukraina

Wystep artystyczny: Iryna Chernova, wokalista jazzowa, laureatka
miedzynarodowych konkurséw, uczestniczka festiwali jazzowych

11.45-12.15; Panel Il pt. ,,R0zni ale rowni. Polityka réwnego traktowania i
przeciwdziatania dyskryminacji”.
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Prowadzenie: Magdalena Czarzynska- Jachim, Wiceprezydentka Sopotu

e prof. dr hab. Matgorzata Fuszara, Katedra Socjologii i Antropologii
Obyczajéw i Prawa Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych w Warszawie,
Petnomocniczka Rzadu ds. Réwnego Traktowania w latach 2014-2015
Anita Kucharska-Dziedzic, Postanka na Sejm RP

Olimpia Baranska-Matuszek, Prezeska Gorzowskiego Oddziatu
Stowarzyszenia Sedziéw Polskich lustitia

Jacek Wasik, Dyrektor Przedstawicielstwa Regionalnego Komisji
Europejskiej we Wroctawiu

Paulina Kirschke, Prezeska Fundacji im. Julii Woykowskiej

12.15-13.00; Przerwa kawowa

13.00-13.30; Pokaz mody ,Madame Sktodowska-Curie” przygotowany przez
Natalie Slizowska

13.30- 13.45; Kobieta Roku Wojewddztwa Lubuskiego - wreczenie nagréd
13.45-14.45; Koncert zespotu Sztywny Pal Azji
Strefa Zdrowia i Urody

Na uczestniczki czeka takze Strefa Zdrowia i Urody, ktéra bedzie dostepna w godz.
10.30 - 14.30 w Sali Prasowej urzedu. W strefie powstang stoiska promocji
programow:

1. Departament Ochrony Zdrowia

e promocja projektéow: "Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia"
i "Kolonoskopia dla oséb pracujacych...,

* magiczna koperta z receptami na zdrowie,

e test o zdrowiu.

2. Warsztaty kulinarne w profilaktyce i chorobach onkologicznych:

e warsztaty zostang przeprowadzone w ramach realizacji projektu , Cytologia,
mammografia do lubuskich kobiet trafia - wsparcie profilaktyki nowotworéw
ztosliwych szyjki macicy i piersi”.

e diety w chorobach onkologicznych oraz na réznych etapach leczenia
I powrotu do zdrowia,

e prowadzgcy Studio Kulinarne Look&Cook - specjalisci ds. zywienia.

3. Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze:
e badanie pod katem nowotworéw skory, wstepna ocena zmian skérnych,

* badanie poziomu cukru, pomiar ci$nienia,
e promocja programoéw realizowanych przez Szpital
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4. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych SPZOZ w Ciborzu:

e promocja Zielonogérskiego Centrum Zdrowia Psychicznego.
5. Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gorze:

pomiar cisnienia,

analiza sktadu ciata,

konsultacje w zakresie rehabilitacji,

rozpowszechnianie informacji o programie w ramach projektu ,,Rehabilitacja
droga do utrzymania zdrowia i aktywnosci zawodowej Lubuszan”.

6. SP Z0OZ Medkol:

e porady pielegniarskie,
e badanie ci$nienia krwi.

7. Zielonogdrskie Stowarzyszenie Amazonek:

e profilaktyka nowotwordw piersi,
e samobadanie piersi.

8. Maltgorzata Zielinska - AVON:
» konsultacje kosmetyczne, prezentacja kosmetykow.
9. Klub Zdrowego Stylu Zycia ,,20-stka”:

e badanie sktadu masy ciata, porady zywieniowe,
e promocja zdrowego odzywiania i stylu zycia.

10. Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ:
e promocja i konsultacje w zakresie promocji zdrowia
11. Stowarzyszenie Instytut RGwnosci
e porady i konsultacje w zakresie przeciwdziatania przemocy psychicznej,
wykluczeniu spotecznemu, dyskryminacji, profilaktyce zdrowotnej,
* materiaty informacyjne opracowano w jezyku polskim i ukraifnskim
12. Marta Cicha PMU ARTIST - Konsultacje: medycyna estetyczna i makijaz

permanentny
13. Olejki Eteryczne, ziotowa apteka - Danuta Stankiewicz
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Zapraszamy takze na stoiska instytucji i stowarzyszen, z ktérymi wspdtpracujemy
przy réznych wydarzeniach. Porad bedg udziela¢ przedstawicielki m.in.
Wojewodzkiego Urzedu Pracy oraz Izby Adwokackiej, na wsparcie ktorych
moglismy liczy¢ w Lubuskim Samorzagdowym Centrum Pomocowym, gdzie udzielano
bezptatnej pomocy prawnej uchodZzcom z Ukrainy.

Swoje stoiska zaprezentuja:

. Stoisko PIFE - informacja o funduszach UE.

Stoisko Stowarzyszenia BABA

Klub przedsiebiorczych mam z Zielonej Géry

Elzbieta Klecha - promocja ksigzki kucharskiej: ,,Pyszne smaki Tradycji”
Pracownia Ino, ino - torby patchworkowe

Stoisko Izby Adwokackiej

. Stoisko WUP z nowym przedsiewzieciem Akcja Firma

Stoisko Instytutu ROwnosci
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Swoje stoisko zaprezentuje Zespdt Kobiet Lubuskiej Adwokatury przy Okregowej
Radzie Adwokackiej w Zielonej Gorze. Przy stoisku bedzie mozna spotkac sie i
porozmawiac z lubuskimi adwokatkami i aplikantkami adwokackimi, cztonkiniami
Zespotu Kobiet Lubuskiej Adwokatury, m. in. Wicedziekan Okregowej Rady
Adwokackiej w Zielonej Gérze, adw. Anetg Sottysiak - Radzik, adw. Anng Wojniusz,
adw. Magdaleng Pajak, adw. Anng Pawlikowskg, adw. Magdaleng Zoryto - Kopeg¢,
apl. adw. Katarzyng Cimek, apl. adw. Julig Kabzinska, apl. adw. Sylwig Lisowska.
Przedstawicielki lubuskiej palestry chetnie odpowiedzg na wszelkie pytania
dotyczace zawodu adwokatki, przyblizg zainteresowanym niuanse wykonywanego
zawodu, opowiedzg jak radzg sobie w tgczeniu zycia prywatnego z wykonywaniem
trudnego i pasjonujacego zawodu. Lubuskie adwokatki aktywnie udzielaty pomocy
pro bono zaréwno w trakcie strajkdéw kobiet, jak i osobom uciekajgcym przed wojng
w Ukrainie. Czynnie angazujg sie w akcje dotyczace kwestii rwnosciowych i
zwigzanych z prawami cztowieka.

Wszystkie chetne panie zapraszamy na warsztaty pn. "Pani Jesien", w tym:
e malowanie eco toreb farbami akrylowymi - motywy jesienne,
* robienie dyh z materiatu wypychanych wypetniaczem - dekoracja do domu,

e ozdabianie ptytek ceramicznych, w tym: jesienny decoupage, malowanie
farbami akrylowymi.
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