Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

XIIl Lubuski Kongres Kobiet: stoiska petne pasji,
zdrowego stylu zycia i wsparcia!

www.lubuskie:pl

Kategoria - Promocja Regionu

Data publikacji -1 pazdziernika 2022 godz. 12:34

Lubuski Kongres Kobiet to nie tylko dyskusje o sprawach spotecznych i
politycznych, ktére dotycza Lubuszanek, Polek czy obcokrajowczyn. To

takze mozliwosc¢ poznania kobiet z pasja i gotowych do pomocy.

W trakcie sobotniego XllILubuskiego Kongresu Kobiet przed Salg Kolumnowga Urzedu
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Marszatkowskiego pojawity sie stoiska z rekodzietem, m.in. torebkami, saszetkami
czy portfelami. - Szyje przede wszystkim patchworki, ale one sg zbyt duze, zeby je
tutaj pokazac. Podrézuje na takie imprezy ze stoiskiem petnym kosmetyczek,
torebek, matych portfelikdw, piérnikéw. Wszystko z tkanin, bardzo czesto z tkanin
pochodzacych z recyklingu, bo ta idea jest mi szalenie bliska. Szyje juz ponad
trzydziesci lat, a firme prowadze od o$Smiu - méwi Katarzyna Perek-Samosiuk,
wtascicielka Pracowni ,,Ino Ino”.

Szycie to... sposdb na zycie. Nie tylko dla kobiet!

Samodzielne szycie to zajecie, ktdre staje sie coraz bardziej popularne, wsréd osdéb
w réznym wieku. To, ze mozna na nim zarabia¢, jest dodatkowg motywacja. -
Najlepszym przyktadem jest moja przyjaciétka, ktéra kiedys$ szukata zajecia.
Spytata, czy moge zaczgc¢ uczyd jg szyc. | tak zrobitySmy. Bardzo szybko pojeta o co
chodzi i bardzo szybko uszyta swoj pierwszy, wielki patchwork w prezencie dla
siostry. W wielu sprawach szycia dawno temu juz mnie przerosta. ,Zaraza” tez ta
ideg innych. Staramy sie uczyc¢ tez mtodszych, zaréwno dzieci naszych przyjaciot,
jak i dzieci w szkotach i przedszkolach - dodaje rekodzielniczka.

Katarzyna Perek-Samosiuk podkresla, ze szycie jest pasjonujaca, ale i pozyteczna
umiejetnoscig. Na warsztatach dla dzieci do szycia przytaczaty sie ich mamy, ktére
wczesniej nie miaty okazji nauczy¢ sie ,,obstugi” igty i nici czy maszyny do szycia.

Na kongresie panie mogty w sobie obudzi¢ pasje do rekodzieta, biorgc udziat w
warsztatach , Pani Jesien”, ktére poprowadzita Dorota Kowalczuk-Krzywda z
pracowni Biaty Tulipan. Byto to m.in. malowanie ekotoreb farbami akrylowymi i
ozdabianie ptytek ceramicznych metodg decoupage.

Mamy swoje prawa. | osoby, ktdére udzielaja pomocy

Lubuski Kongres Kobiet umozliwia rowniez skorzystanie z porad medycznych,
pomocy psychologicznej czy prawnej oraz poznanie organizacji, ktére sie tym
zajmujg. Ponad 20-letnie doswiadczenie we wsparciu pah ma Lubuskie
Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet ,,BABA”. - JesteSmy na kongresie po to, by
pokazad, ze istniejg stowarzyszenia nakierowane na pomoc kobietom. Zajmujemy
sie pomoca psychologiczng i prawng, szczegdlnie jesli wystepuje przemoc -
psychiczna, fizyczna czy ekonomiczna. Mogg sie do nas zgtosi¢ wszystkie
mieszkanki wojewddztwa lubuskiego. Zawsze ta pomoc zostanie udzielona -
wyjasnia wolontariuszka Claudia Karwicka.

Wolontariuszka ,BABY” przyznaje, ze w ostatnim czasie wzrosta swiadomos¢ kobiet
na temat mozliwosci korzystania z pomocy. - Coraz czesciej kobiety sie do nas
zgtaszajq. Kiedys niestety bardzo powszechne byto ukrywanie takich probleméw,
dzisiaj kobiety wychodzg z nimi i nie pozwalajg na takie traktowanie. To pokazuje,
ze kobiety potrafig zadbac o siebie, o bezpieczehstwo swoje i swojej rodziny. Oby
tak dalej - méwi Claudia Karwicka.

- Mamy tez zgtoszenia od 0sdéb, ktére sg bliskie poszkodowanym. Wtedy mozemy
udzieli¢ informaciji, do jakich oséb mozna sie zgtosi¢, jakie Srodki nalezy podjac.
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Wszystko zalezy od konkretnego przypadku - czy to jest przemoc psychiczna, czy
fizyczna, czy wystepuje np. alkohol. Wtedy mozemy dobra¢ odpowiednie srodki
pomocy - ttumaczy wolontariuszka. Stowarzyszenie ,BABA” swiadczy pomoc z
poszanowaniem prywatnosci, zachowuje dyskrecje i empatie, rozwigzujac problemy
kobiet. Porad prawnych udzielat Zespot Kobiet Lubuskiej Adwokatury przy
Okregowej Radzie Adwokackiej w Zielonej Gérze. Lubuskie adwokatki i aplikantki
adwokackie odpowiadaty na pytania, zaréwno dotyczace réznych probleméw
prawnych, jak i wykonywanego przez siebie zawodu.

Przedstawicielki Okregowej Rady Adwokackiej byty aktywnie zaangazowane w
pomoc osobom biorgcym udziat w Strajku Kobiet. Pomagaty tez uchodZzcom
wojennym z Ukrainy. Wykonywaty te prace spotecznie, jako wolontariuszki. Stale
wigczajg sie w akcje, ktdére dotyczg idei rownosci i praw cztowieka.

Pamietajmy o profilaktyce

Zielonogodrskie Stowarzyszenie Amazonek, Szpital Uniwersytecki w
Zielonej Gorze czy lubuski oddziat NFZ przypomniat kobietom o tym, jak zadba¢
o wiasne zdrowie. Panie mogty zbadad poziom cukru we krwi, ciSnienie tetnicze i
nauczy¢ sie samobadania piersi. O profilaktyce nowotworéw moéwity tez
przedstawicielki Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego. Zwrdécity uwage na regionalne programy badan, m.in. takie jak
»,Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia”.

Porad nt. zdrowia i urody udzielat m.in. Klub Zdrowego Stylu Zycia
»20-stka” oraz Danuta Stankiewicz prowadzaca ziotowg apteke.
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