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10 pazdziernika to Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Jest poswiecony
edukacji w zakresie zdrowia psychicznego, stanowi tez forme
przeciwdziatania stygmatyzacji oséb w kryzysie.

Na terenie Polski prowadzonych jest wiele kampanii dotyczacych zdrowia
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psychicznego. Dziatajg rowniez telefony zaufania dla oséb, ktore potrzebuja
pomocy. Prowadza je fundacje i krajowe instytucje. Rozmowy sa bezptatne i
anonimowe. Szukajgcy pomocy mogg liczy¢ na wsparcie doSwiadczonych
psychologéw i pedagogdéw.

800 70 22 22 - Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego

e 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

e 116 123 - kryzysowy telefon zaufania dla dorostych

e 22 635 09 54 - telefon zaufania dla oséb starszych

e 800 080 222 - infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i pedagogdéw

« 800 120 002 - Niebieska Linia - ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w
rodzinie

e 801 199 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania dla 0s6b z problemem
narkotykowym

Swiatowy Dziehn Zdrowia Psychicznego ustanowita w 1992 roku Swiatowa Federacja
Zdrowia Psychicznego. Wydarzenie jest wspierane przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia.

Lubuskie Centra Zdrowia Psychicznego

W wojewddztwie lubuskim dziata kilka osrodkéw, ktére specjalizujg sie w pomocy
osobom doswiadczajgcym zaburzeh psychicznych. To szpitale w Zaborze, Ciborzu,
Miedzyrzeczu, Gorzowie i Nowym Dworku. Sukcesywnie powstajg rowniez nowe
miejsca wsparcia. Przyktadem jest Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu-Obrzycach. Funkcjonujg réwniez Centra Zdrowia
Psychicznego: w Gorzowie, Ciborzu i Obrzycach. Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy dziata przy Centrum Leczenia Dzieci i
Mtodziezy w Zaborze.

Centrum Zdrowia Psychicznego to element srodowiskowego modelu opieki
psychiatrycznej. Ma poprawic¢ jakos¢ leczenia psychiatrycznego - jego dostepnosé,
ciggtosc i skutecznos¢ oraz ograniczy¢ rozmiary i negatywne skutkéw hospitalizacji.
Jest tez formg przeciwdziatania stygmatyzacji i wykluczeniu oséb chorych
psychicznie i zapewnia warunkéw do spotecznej integracji oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Lubuskie inwestuje szczegdlnie w psychiatrie dziecieca

- Niestety zachorowalnos$¢ wsrdd dzieci i mtodziezy stale rosnie. Rosnie tez liczba
samobdjstw. Dlatego tak wazna jest poprawa warunkoéw i zwiekszenie dostepnosci.
Ale robimy sporo nie tylko w kwestii inwestycji - zwraca uwage marszatek
Elzbieta Anna Polak. Sejmik wojewddztwa lubuskiego podjat uchwat w sprawie
pomocy finansowej dla absolwentdéw psychologii, ktérzy wybiorg specjalizacje w
zakresie psychologii klinicznej i psychoterapii. Specjalisci w tych zawodach sa
oczekiwani w centrach zdrowia psychicznego i w lubuskich szpitalach
psychiatrycznych. Trwa nabdr wnioskéw o przyznanie Swiadczenia.
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https://lubuskie.pl/wiadomosci/19328

Psychiatria dziecieca w trakcie reformy

Reforma psychiatrii dzieciecej w Polsce przewiduje, ze w kraju beda dziata¢ osrodki
na trzech poziomach referencyjnosci. Pierwszym sg poradnie srodowiskowe, ktérych
mamy juz ponad 300. Drugi poziom to dzienne oddziaty pomocy dla dzieci i
mtodziezy, a trzeci - izby przyjec¢ i oddziaty catodobowe.

W planach - konferencja nt. depresji
Jeszcze w tym roku samorzad wojewddztwa lubuskiego zorganizuje konferencje na

temat profilaktyki i leczenia depresji. Spotkanie bedzie miato forme wyktadowg i
warsztatowg. O szczegédtach poinformujemy wkrétce.
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