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Rozpoczął się Lubuski Tydzień seniora: Region lubuski
aktywizuje i wspiera seniorów  
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- Bierzmy sprawy w swoje ręce! Nie dajmy się wykluczyć społecznie,
politycznie! - mówiła do seniorów marszałek Elżbieta Anna Polak. W
Lubuskim Teatrze odbyła się inauguracja XXIII Lubuskiego Tygodnia
Seniora. 
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Podczas poniedziałkowej (10 października 2022 r.) uroczystości marszałek
Elżbieta Anna Polak zapewniała seniorów o wsparciu samorządu województwa i
zachęcała do aktywności. - Nowoczesna polityka senioralna łączy pokolenia. Polityka
społeczna się zmienia jak cały świat, który nas otacza. Dziś nowoczesna polityka
senioralna to nie tylko praca, która polega na otwartości, ale przede wszystkim na
partycypacji, aktywizacji i opiece. Chcemy być regionem przyjaznym starzeniu się,
dlatego w ramach naszej Strategii Polityki Społecznej planujemy działania związane
z partycypacją. Mamy budżet dla seniorów, który składa się z małych grantów i
który funkcjonuje do wielu lat. Bardzo niepokoimy się danymi ostatniego Spisu
Powszechnego, z którego jasno wynika, że seniorów 65+ w naszym regionie jest aż
20 proc. W Zielonej Górze na 133 dziadków przypada 100 wnuków - mówiła
lubuska marszałek, która seniorom życzyła dystansu i uśmiechu na każdy dzień. -
Bierzmy sprawy w swoje ręce! Nie dajmy się wykluczyć społecznie, politycznie! Tu w
naszym regionie taką politykę staramy się prowadzić. Przeciwdziałamy
dyskryminacji ze względu na wiek, płeć, wyznanie i prowadzimy politykę senioralną,
która polega przede wszystkim na włączeniu – dodała Elżbieta Anna Polak.

- Jesteście najbardziej aktywną grupą społeczną w województwie lubuskim, która
najchętniej korzysta ze środków samorządowych – małych grantów, konkursów dla
seniorów, ale również dostępnych w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego –
mówił wicemarszałek Łukasz Porycki. Ponad 50 klubów seniora i domów
dziennego pobytu dla seniorów otrzymało wsparcie w ramach lubuskiego EFS. To
ponad 53 mln zł przekazane przez kilka lat na różne formy wsparcia i codzienne
zajęcia, z których korzysta ponad 3 tys. seniorów. - To pokazuje, że jest w Was
wielka moc. Za to serdecznie chciałem podziękować. W nowej perspektywie
finansowej również ma być ponad 60 mln zł na aktywizację seniorów. Będą
powstawać kolejne kluby. Moim marzeniem jest, aby w każdej gminie powstał
przynajmniej jeden klub seniora. Po to, by seniorzy mieli gdzie się spotkać,
skorzystać z porad czy badań profilaktycznych. Zarząd województwa przekazuje
środki na badania profilaktyczne, by jak najszybciej wykrywać choroby i byście
wiedzieli czy jesteście zdrowi. Na to wszystko w nowej perspektywie będziemy
przekazywać pieniądze – mówił wicemarszałek Łukasz Porycki.       

Ten zawód to misja - trzeba kochać ludzi 

Podczas uroczystości rozstrzygnięto konkurs i ogłoszono wyniki konkursu „Lider
wsparcia seniora”. Głos zabrał zasiadający w Kapitule konkursu prof. dr hab.
Zdzisław Wołk – kierujący Katedrą Pedagogiki Społecznej na Wydziale
Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogórskiego. Od
wielu lat wspiera i jest sympatykiem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Krośnie Odrz.
- Starość to stan życia, który istnieje i trzeba się z tym pogodzić. Gdy człowiek
upada, musi mieć kogoś, kto poda mu rękę. Pracownik socjalny to zawód, który jest
niedostrzegany i niedoceniany. To oni właśnie podają pomocną dłoń. Senior jest
trudnym pacjentem, jest uparty, nie godzi się ze swoją sytuacją. Często rodzina nie
poradzi sobie sama z tą opieką – mówił profesor. Zwrócił uwagę, że młodzież nie
interesuję się tym kierunkiem studiów. Na początku, aby się dostać na kierunek
praca socjalna trzeba było mieć bardzo dobre oceny. W tym roku, po raz kolejny,
kierunek nie został otworzony... Wśród pracowników socjalnych widoczne jest
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wypalenie zawodowe i zniechęcenie. – To zawód, który wymaga jak najszybszego
podniesienia prestiżu. Ta rola opiekuna seniora, osoby, która jest niesamodzielna,
wymaga wielu kompetencji, to interdyscyplinarny zawód. Ten zawód to misja. Dziś
bohaterów jest dwóch. Pierwszy to seniorzy, którym życzę dużo zdrowia, drugi to
pracownik socjalny, który podejmuje trud niesienia pomocy – mówił prof. Zdzisław
Wołk.

Krystyna Magdziarek z Lubuskiej Społecznej Rady Seniorów podkreśliła, że
pracownik socjalny to człowiek, który musi kochać ludzi z ich niedoskonałościami.
Na konkurs wpłynęło 13 zgłoszeń z 10 jednostek. Jak zwróciła uwagę Krystyna
Magdziarek, to niewiele, gdyż w województwie funkcjonuje 290 takich jednostek. –
To pierwsza edycja konkursu. Liczymy, że za rok zgłoszeń będzie dużo więcej –
mówiła.

Liderkami wsparcia seniorów zostały:

Anna Turkiewicz – Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym Miasteczku  
Małgorzata Mrozowska – Ośrodek Pomocy Społecznej  w Cybince
Małgorzata Sienkiewicz – Dom Pomocy Społecznej w Glińsku   

 Seniorom należy się wsparcie i godność 

- Chciałbym, abyśmy żyli w takim państwie, w którym będą takie przepisy prawa, w
którym będą takie rozwiązania, takie algorytmy, taka rewaloryzacja świadczeń
społecznych, że bez względu na to, kto rządzi, Państwa świadczenia będą
automatyczne rewaloryzowane. To nie ma być dobra wola tego czy innego polityka
czy takiej bądź innej partii politycznej. To ma być mechanizm, który będzie godnie
traktował polskich seniorów, bo Państwo na to ciężko zapracowaliście, aby te
świadczenia w sposób przewidywalny otrzymywać – mówił poseł na Sejm RP
Waldemar Sługocki.

- Życzę Państwu, abyście nie byli uzależnieni od prezentów, abyście zamiast tej 1/12
dostawali wyższe i godne emerytury, na które zasługujecie. Mam nadzieję, że nowa
władza, jeśli się zmieni to dotrzyma słowa, że godne emerytury będą ważniejsze od
prezentów, które są czasami tylko przed wyborami. Jedno co jest w życiu pewne to
fakt, że każdy z nas kiedyś będzie emerytem. Życzę sobie i Państwu, żeby osoby w
wieku dojrzałym były przez społeczeństwo taktowane z należytym szacunkiem - 
dodał senator Wadim Tyszkiewicz.

W uroczystości wzięli udział także posłanki: Katarzyna Osos, Krystyna Sibińska,
przedstawiciele jednostek działających na rzecz seniorów, organizacji
pozarządowych oraz licznie przybyli seniorzy.  

Tydzień Seniora obfituje w wiele wydarzeń 

Lubuski Tydzień Seniora ma zwrócić uwagę na osoby starsze, w szczególności na
promowanie ich aktywności w wielu dziedzinach życia publicznego oraz
zintensyfikowanie działań na rzecz włączenia osób starszych do realizacji polityki
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senioralnej w naszym regionie.

XXIII Lubuski Tydzień Seniora odbywa się od 10 do 15 października 2022 r. na
terenie całego regionu. Wydarzenia odbywają się pod honorowym patronatem
marszałek Elżbiety Anny Polak. Najbliższe dni obfitują w wiele różnorodnych
wydarzeń i przedsięwzięć.

Organizatorem obchodów jest Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Zielonej
Górze. W ramach obchodów XXIII LTS na terenie lubuskich gmin odbędzie się wiele
imprez różnego rodzaju m.in. spotkania, występy, koncerty, wycieczki, warsztaty
czy rajd rowerowy.

[Szczegółowy program dostępny jest w prawej kolumnie strony]  
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