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Warte zachodu

Rozpoczat sie Lubuski Tydzien seniora: Region lubuski
aktywizuje i wspiera seniorow

Kategoria - Sprawy spoteczne

Data publikacji -10 pazdziernika 2022 godz. 13:14

- Bierzmy sprawy w swoje rece! Nie dajmy sie wykluczy¢ spotecznie,
politycznie! - méwita do seniorow marszatek Elzbieta Anna Polak. W

Lubuskim Teatrze odbyta sie inauguracja XXIll Lubuskiego Tygodnia
Seniora.
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Podczas poniedziatkowej (10 pazdziernika 2022 r.) uroczystosci marszatek
Elzbieta Anna Polak zapewniata senioréw o wsparciu samorzadu wojewddztwa i
zachecata do aktywnosci. - Nowoczesna polityka senioralna taczy pokolenia. Polityka
spoteczna sie zmienia jak caty swiat, ktéry nas otacza. Dzi$s nowoczesna polityka
senioralna to nie tylko praca, ktéra polega na otwartosci, ale przede wszystkim na
partycypacji, aktywizacji i opiece. Chcemy by¢ regionem przyjaznym starzeniu sie,
dlatego w ramach naszej Strategii Polityki Spotecznej planujemy dziatania zwigzane
z partycypacjg. Mamy budzet dla senioréw, ktéry sktada sie z matych grantow i
ktéry funkcjonuje do wielu lat. Bardzo niepokoimy sie danymi ostatniego Spisu
Powszechnego, z ktérego jasno wynika, ze senioréw 65+ w naszym regionie jest az
20 proc. W Zielonej Gorze na 133 dziadkéw przypada 100 wnukéw - méwita
lubuska marszatek, ktéra seniorom zyczyta dystansu i usmiechu na kazdy dzienh. -
Bierzmy sprawy w swoje rece! Nie dajmy sie wykluczy¢ spotecznie, politycznie! Tu w
naszym regionie taka polityke staramy sie prowadzi¢. Przeciwdziatamy
dyskryminacji ze wzgledu na wiek, pte¢, wyznanie i prowadzimy polityke senioralng,
ktéra polega przede wszystkim na wtgczeniu - dodata Elzbieta Anna Polak.

- Jestescie najbardziej aktywng grupa spoteczng w wojewddztwie lubuskim, ktéra
najchetniej korzysta ze srodkéw samorzadowych - matych grantéw, konkurséw dla
seniorow, ale réwniez dostepnych w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego -
mowit wicemarszatek tukasz Porycki. Ponad 50 klubéw seniora i doméw
dziennego pobytu dla senioréw otrzymato wsparcie w ramach lubuskiego EFS. To
ponad 53 min zt przekazane przez kilka lat na rézne formy wsparcia i codzienne
zajecia, z ktérych korzysta ponad 3 tys. senioréw. - To pokazuje, ze jest w Was
wielka moc. Za to serdecznie chciatem podziekowad¢. W nowej perspektywie
finansowej réwniez ma by¢ ponad 60 min zt na aktywizacje senioréw. Beda
powstawac kolejne kluby. Moim marzeniem jest, aby w kazdej gminie powstat
przynajmniej jeden klub seniora. Po to, by seniorzy mieli gdzie sie spotkac¢,
skorzystac z porad czy badan profilaktycznych. Zarzad wojewddztwa przekazuje
srodki na badania profilaktyczne, by jak najszybciej wykrywaé choroby i byscie
wiedzieli czy jestescie zdrowi. Na to wszystko w nowej perspektywie bedziemy
przekazywac pienigdze - méwit wicemarszatek tukasz Porycki.

Ten zawod to misja - trzeba kochad ludzi

Podczas uroczystosci rozstrzygnieto konkurs i ogtoszono wyniki konkursu , Lider
wsparcia seniora”. Gtos zabrat zasiadajgcy w Kapitule konkursu prof. dr hab.
Zdzistaw Wotk - kierujacy Katedra Pedagogiki Spotecznej na Wydziale
Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Od
wielu lat wspiera i jest sympatykiem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kro$nie Odrz.
- Starosc to stan zycia, ktory istnieje i trzeba sie z tym pogodzi¢. Gdy cztowiek
upada, musi mie¢ kogos, kto poda mu reke. Pracownik socjalny to zawdd, ktéry jest
niedostrzegany i niedoceniany. To oni wtasnie podajg pomocng dton. Senior jest
trudnym pacjentem, jest uparty, nie godzi sie ze swoja sytuacjg. Czesto rodzina nie
poradzi sobie sama z tg opiekg - moéwit profesor. Zwrdcit uwage, ze mtodziez nie
interesuje sie tym kierunkiem studiéw. Na poczatku, aby sie dosta¢ na kierunek
praca socjalna trzeba byto mie¢ bardzo dobre oceny. W tym roku, po raz kolejny,
kierunek nie zostat otworzony... Wsréd pracownikéw socjalnych widoczne jest
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wypalenie zawodowe i zniechecenie. - To zawdd, ktéry wymaga jak najszybszego
podniesienia prestizu. Ta rola opiekuna seniora, osoby, ktéra jest niesamodzielna,
wymaga wielu kompetencji, to interdyscyplinarny zawéd. Ten zawdd to misja. Dzi$
bohateréw jest dwdch. Pierwszy to seniorzy, ktérym zycze duzo zdrowia, drugi to
pracownik socjalny, ktéry podejmuje trud niesienia pomocy - mowit prof. Zdzistaw
Wotk.

Krystyna Magdziarek z Lubuskiej Spotecznej Rady Seniorow podkreslita, ze
pracownik socjalny to cztowiek, ktéry musi kocha¢ ludzi z ich niedoskonatoSciami.
Na konkurs wptyneto 13 zgtoszen z 10 jednostek. Jak zwrdcita uwage Krystyna
Magdziarek, to niewiele, gdyz w wojewddztwie funkcjonuje 290 takich jednostek. -
To pierwsza edycja konkursu. Liczymy, ze za rok zgtoszen bedzie duzo wiecej -
mowita.

Liderkami wsparcia senioréw zostaty:

e Anna Turkiewicz - Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Miasteczku
e Matgorzata Mrozowska - Osrodek Pomocy Spotecznej w Cybince
» Matgorzata Sienkiewicz - Dom Pomocy Spotecznej w Glihsku

Seniorom nalezy sie wsparcie i godnos¢

- Chciatbym, abysmy zyli w takim panhstwie, w ktérym bedga takie przepisy prawa, w
ktédrym beda takie rozwigzania, takie algorytmy, taka rewaloryzacja swiadczeh
spotecznych, ze bez wzgledu na to, kto rzadzi, Pahstwa swiadczenia beda
automatyczne rewaloryzowane. To nie ma by¢ dobra wola tego czy innego polityka
czy takiej badz innej partii politycznej. To ma by¢é mechanizm, ktéry bedzie godnie
traktowat polskich senioréw, bo Panstwo na to ciezko zapracowaliscie, aby te
Swiadczenia w sposéb przewidywalny otrzymywacé - méwit poset na Sejm RP
Waldemar Stugocki.

- Zycze Panistwu, abyscie nie byli uzaleznieni od prezentéw, aby$cie zamiast tej 1/12
dostawali wyzsze i godne emerytury, na ktére zastugujecie. Mam nadzieje, ze nowa
wtadza, jesli sie zmieni to dotrzyma stowa, ze godne emerytury bedg wazniejsze od
prezentéw, ktére sg czasami tylko przed wyborami. Jedno co jest w zyciu pewne to
fakt, ze kazdy z nas kiedy$ bedzie emerytem. Zycze sobie i Pahstwu, zeby osoby w
wieku dojrzatym byty przez spoteczenstwo taktowane z nalezytym szacunkiem -
dodat senator Wadim Tyszkiewicz.

W uroczystosci wzieli udziat takze postanki: Katarzyna Osos, Krystyna Sibinska,
przedstawiciele jednostek dziatajgcych na rzecz senioréw, organizacji
pozarzgdowych oraz licznie przybyli seniorzy.

Tydzien Seniora obfituje w wiele wydarzen

Lubuski Tydzien Seniora ma zwrdéci¢ uwage na osoby starsze, w szczegélnosci na

promowanie ich aktywnosci w wielu dziedzinach zycia publicznego oraz
zintensyfikowanie dziatah na rzecz witgczenia osdéb starszych do realizacji polityki
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senioralnej w naszym regionie.

XXIll Lubuski Tydzien Seniora odbywa sie od 10 do 15 pazdziernika 2022 r. na
terenie catego regionu. Wydarzenia odbywajg sie pod honorowym patronatem
marszatek Elzbiety Anny Polak. Najblizsze dni obfitujg w wiele réznorodnych
wydarzen i przedsiewziec.

Organizatorem obchodéw jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielone;j
Gorze. W ramach obchoddw XXIII LTS na terenie lubuskich gmin odbedzie sie wiele
imprez ré6znego rodzaju m.in. spotkania, wystepy, koncerty, wycieczki, warsztaty
czy rajd rowerowy.

[Szczegbtowy program dostepny jest w prawej kolumnie strony]
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