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Rak to nie wyrok, a wczesna diagnostyka jest naprawde wazna, bo ratuje
zdrowie i zycie - o tym przypomina Rézowy Marsz, ktorego kolejna edycja

odbyta sie w sobote, 15 pazdziernika 2022 r.

Rézowy Marsz jest elementem profilaktyki kobiecych nowotworéw - raka piersi i
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raka szyjki macicy. Uczestniczki i uczestnikéw pochodu powitata marszatek
Elzbieta Anna Polak. - Pamietajcie, ze rak to nie wyrok. Wczesna diagnostyka
leczy w stu procentach. Wiele pah, ktére sg tu razem z nami, nasze amazonki, sg
tego przyktadem. Musimy robi¢ badania - mammografie, USG, cytologie. Niestety
wykrywalnos$¢ raka piersi i raka szyjki macicy daje nam, regionowi lubuskiemu,
dalekie miejsce. Mamy natomiast széste miejsce w Polsce pod wzgledem
Smiertelnosci na tego raka. Rocznie na choroby nowotworowe w wojewddztwie
lubuskim umiera 3 tysigce oséb. Musimy to zmieni¢ - przede wszystkim poprawic
dostepnos¢ do badan, do profilaktyki - méwita marszatek.

Walczymy o rowny dostep do leczenia w Europie

Rézowy Marsz, cho¢ zwigzany z tematyka kobiecych chordb, miat rGwniez meskich
uczestnikéw. Jednym z nich byt Bartosz Artukowicz, poset do Parlamentu
Europejskiego, przewodniczacy komisji specjalnej ds. walki z rakiem i
tworca Europejskiego Planu Walki z Rakiem. - Stangtem na czele tej komisji po
to, zeby stworzy¢ raport i takie przepisy, ktére umozliwig réwne szanse leczenia dla
wszystkich pacjentéw w Europie. Nie moze by¢ tak, ze kobieta z rakiem piersi w
Polsce ma inne szanse na leczenie niz taka sama kobieta z takim samym rakiem
piersi w Hiszpanii czy w Niemczech. Dlatego bardzo walczymy o to, zeby wyréwna¢
szanse pacjentéw w dostepie do najnowszej technologii, do najnowszych lekéw, do
tego, zebysmy mogli godnie walczy¢ z chorobg nowotworowa. Walczymy réwniez o
prawo do zapomnienia, czyli o to, by cztowiek, ktéry poradzit sobie z chorobg
nowotworowaq, przezyt, nie miat gorszych warunkdéw zycia, jesli chodzi o
ubezpieczenia, sposdb pracy czy dostep do innych ustug medycznych - wyjasniat
Bartosz Artukowicz.

Zyczac wszystkim zdrowia, europoset dodat, ze w ciggu najblizszych 5-7 lat pojawi
sie szczepionka przeciwko rakowi. - To wielki sukces. Stato sie to dzieki pracom nad
szczepionka na COVID-19. Przy okazji przyspieszyty prace nad szczepionka na raka -
powiedziat B. Artukowicz.

- Mocno trzymam kciuki za te szczepionke. Mamy swoje marzenia, plany, po prostu
kochamy zy¢. Mamy dla kogo zy¢ i musimy zy¢, dlatego dzisiaj musimy sobie
przypominac i namawiac wszystkich do tego, zeby sie badali. MOwmy to swoim
mamom, siostrom, cérkom. Mezczyzni, namawiajcie swoje zony, siostry i mamy -
moéwita postanka Katarzyna Osos.

»Jestem z wami, bo chce walczy¢ o przysztos¢”

Do grona pandéw na marszu dotagczyt rowniez senator Wadim Tyszkiewicz: -
Dzisiaj moéwimy o chorobie, ktéra moze dotkng¢ tak naprawde kazdego. Méwi sie, ze
choroba nie wybiera. Czasami jednak chyba wybiera. Przyznaje, ze kiedys watpitem
w Wydziat Lekarski Uniwersytetu Zielonogérskiego. | tu wielkie stowa uznania dla
pani marszatek, bo ona ze swoim kobiecym uporem dopieta swego. Dzisiaj Wydziat
Lekarski to nasza duma - duma wojewdédztwa lubuskiego, nas wszystkich.
Absolwenci tego wydziatu dwukrotnie najlepiej zdali egzaminy pahstwowe -
powiedziat senator.
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- Jestem z wami réwniez dlatego, ze mam piekng, wspaniatg zone, dwie coérki i piec
wnuczek. Jestem z wami, bo chce walczy¢ o przysztosé, o to, zeby kobiety miaty
swoje miejsce w polskiej polityce, ale akurat u nas kobieta odgrywa najwazniejsza
role - dodat Wadim Tyszkiewicz.

Szpital Uniwersytecki rozwija mozliwosci leczenia nowotworow

Antoni Ciach, lekarz i dyrektor ds. lecznictwa w Szpitalu Uniwersyteckim w
Zielonej GAorze mowit, ze onkologia w lecznicy rozwija sie dynamicznie. - Onkologia
to nie tylko oddziat onkologii, ale réwniez oddziat torakochirurgii, laryngologia,
chirurgia ogdlna i ginekologia onkologiczna. Tez rozwijamy jg bardzo dynamicznie.
Teraz otwieramy Centrum Zdrowia Matki i Dziecka, gdzie bedzie blok operacyjny, z
ktérego bedzie korzystata rowniez ginekologia. Mamy w planach przebudowe
oddziatu ginekologicznego, ktdry jest w starym budynku. Nie méwigc juz o tym, ze
mamy w planach budowe centrum naukowo-badawczo-onkologicznego. Caty czas
walczymy o urzadzenie PET, zebysmy mieli petng, kompletng diagnostyke i
zebysmy naprawde mogli skutecznie walczy¢ z chorobg - powiedziat lekarz.

Marszatek Elzbieta Anna Polak dodata, ze Centrum Zdrowia Matki i Dziecka
przy Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gorze zostanie otwarte 2
listopada. Poprosita tez, aby po marszu wszyscy uczestnicy przyszli do Muzeum
Ziemi Lubuskiej. Tam odbyty sie prelekcje lekarzy, ktérzy specjalizujg sie w
ginekologii i onkologii.

Jak zapobiegac¢ zachorowaniu na raka szyjki macicy?

Statystyki dotyczgce raka szyjki macicy i mozliwosci zapobiegania tej chorobie
przedstawit dr n. med. Aleksander Celewicz, lekarz ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze: - W Europie jest to druga co do czestosci
przyczyna smierci, jezeli chodzi o choroby nowotworowe. To jest okoto 250 tys.
zgondw rocznie spowodowanych rakiem szyjki macicy. Polska na tym tle w Europie
wypada srednio wysoko, nasza profilaktyka jeszcze musi tutaj troche zadziatac -
wyjasniat dr Celewicz.

Jednoczesnie rak szyjki macicy jest sztandarowym przyktadem raka, ktérego mozna
kontrolowac i ograniczy¢ ryzyko jego pojawienia sie. - Mamy tanie, ogdélnodostepne,
proste, szybkie badanie przesiewowe, ktére mozemy wykona¢ u wszystkich kobiet.
Mamy bardzo dobrze znane, Swietnie opisane zmiany, ktére poprzedzajg rozwdj
nowotworu o lata. Mamy duzo czasu, zeby ten nowotwor ,,ztapac¢” na etapie
przedrakowym. A jezeli chodzi o skuteczne metody leczenia, na etapie zmian
przednowotworowych skutecznos$¢ leczenia siega 100 proc. W 1984 r.
zindentyfikowano czynnik wywotujacy raka szyjki macicy - jest to wirus
brodawczaka ludzkiego, HPV - mowit lekarz.

Dr Celewicz wspomniat rowniez o pierwotnych i wtérnych formach profilaktyki raka
szyjki macicy. - Jesli chodzi o prewencje pierwotng, mamy szczepienia. Sg one
adresowane do dziewczat od 12. roku zycia, optymalnie w momencie przed inicjacja
seksualng. Ale mozliwe jest tez zaszczepienie mezczyzn, poniewaz wektorem, czyli
czynnikiem, ktéry przenosi wirusa, sg mezczyzni. Wiekszos¢ krajéw rozwinietych
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prowadzi programy profilaktyki i szczepienia chtopcow. Prosze spojrzec na
kalendarz szczepien - mamy zalecane szczepienia w kierunku HPV. Badanych byto
ok. 270 miIn dawek tej szczepionki i WHO potwierdza, ze szczepienia te sg
bezpieczne, a takze skuteczne, bo skutecznos¢ jak na razie utrzymuje sie przez 25
lat. Czy bedzie utrzymywata sie dalej, sprawdzimy to w kolejnych latach. Jezeli
chodzi o zmiany przednowotworowe, mozemy wykrywac je w prewencji wtérnej. To
jest program profilaktyki raka szyjki macicy oparty o cytologie, ktéry NFZ ma w
swoich programach. Sg nim objete kobiety w wieku od 25. do 60. roku zycia. NFZ
proponuje wykonywanie tych badan co 3 lata, u kobiet, ktére majg czynniki ryzyka -
troszeczke czesciej - dodat lekarz.

Cytologia polega na tym, ze w trakcie wizyty u ginekologa zaktadany jest wziernik
pochwowy i specjalng szczoteczkg pobierane sg komérki ztuszczane z powierzchni
szyjki macicy. Nastepnie sg badane pod mikroskopem lub na podtozu ptynnym.
Wdéwczas mozna wykry¢ réwniez obecnos¢ wirusa HPV.

- Najwazniejszy czynnik rozwoju raka szyjki macicy to niewykonywanie badah
przesiewowych. Z mojego doswiadczenia: zadaje pytanie pacjentce, kiedy byta
ostatnia wizyta u ginekologa. Pacjentka w wieku 60-65 lat mdéwi, ze przy ostatnim
porodzie. A syn ma juz 30-40 lat - powiedziat lekarz. W 2021 r. na cytologie z
programu NFZ zgtosito sie 12,6 proc. pacjentek, a w 2022 r. - dotychczas
niecate 11,5 proc.

Mammografia, USG i samobadanie piersi to takze klucz do zdrowia

Ewelina Trybulska, onkolog z Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewodzkiego w Gorzowie Wielkopolskim zaprezentowata dane dotyczgce
raka piersi. - Rak piersi jest w Polsce najczestszym nowotworem ztosliwym
wystepujgcym u kobiet. Jest tez niestety drugg przyczyng smierci z powodu
nowotworu, zaraz po raku ptuca. Rocznie okoto 20 tys. Polek dowiaduje sie, ze ma
raka piersi. 15 Polek kazdego dnia z tego powodu umiera. Prognozy sg takie, ze
niestety umieralnosc bedzie rosta - wyjasniata lekarka. Czynnikami ryzyka sa m.in.
predyspozycje genetyczne, dtugotrwata antykoncepcja, otytos¢ i nadmierne
spozywanie alkoholu oraz palenie tytoniu.

W ramach profilaktyki raka piersi wszystkie panie miedzy 50. a 69. rokiem zycia
majg zapewnione bezptatne badania mammograficzne. Do skorzystania z nich nie
jest potrzebne skierowanie. - Mammografie wykonujemy co 2 lata. Panie, ktére maja
zwiekszone ryzyko, wykonujg je co 12 miesiecy. Wazne jest regularne zgtaszanie sie
na badania kontrolne - powiedziata Ewelina Trybulska.

Badanie mammograficzne zajmuje kilka minut. Towarzyszy przy nim technik, ktéry
mowi, jak sie ustawic. Przed badaniem nie nalezy uzywac¢ dezodorantu, balsamu czy
innych kosmetykéw w okolicach piersi, poniewaz moze to negatywnie wptyna¢ na
rezultat mammografii.

Dla pah miedzy 20. a 40. rokiem zycia jest zas przeznaczone USG piersi. Onkolog z

gorzowskiego szpitala zachecata réwniez do samobadania piersi. - Takie badanie
powinna raz w miesigcu wykonywac kazda kobieta - pani przed menopauzg, mtoda
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dziewczyna. Stang¢ przed lustrem, obejrzec piersi, ich skére. Wazny jest tez
moment delikatnego uciskania okreznymi ruchami. Pozwala nam to wyczu¢
zgrubienia, nieprawidtowosci. Powinien nas zaniepokoi¢ wyciek z brodawki,
poszerzone zyty, wgtebienie w piersi, zaczerwienienie, powiekszenie piersi czy
zmiana brodawki - mowita Ewelina Trybulska.

W poréwnaniu do innych nowotworéw odsetek wyleczenh raka piersi jest bardzo
wysoki.

Jestesmy po pandemii. Pamietajmy o badaniach

Przypominanie o profilaktyce choréb nowotworowych jest wazne szczegdlnie teraz,
po 2 latach pandemii koronawirusa. Wowczas wiele oséb nie zgtaszato sie na
badania. - W okresie pandemii przestaliSmy chodzi¢ do lekarza, przestalismy
zgtaszad pierwsze dolegliwosci, bo baliSmy sie chodzi¢ do lekarza. Po okresie
pandemii wszyscy, ktérzy majg do czynienia miedzy innymi ze schorzeniami
onkologicznymi, potwierdzajg to, ze mieliSmy do czynienia z rozpoznaniami
zaawansowanych nowotworéw. O profilaktyce naprawde musimy myslec. | musimy
walczy¢ o to, zebySmy byli zdrowi - powiedziat lekarz Antoni Ciach.

»Bez zdrowia nie ma nic”

Zdrowie i jakos$¢ zycia jest jedng z inteligentnych specjalizacji regionu lubuskiego. -
W naszej Strategii Rozwoju Wojewddztwa to numer jeden. Tylko w tym roku
przeznaczyliSmy na inwestycje w naszych szpitalach 50 min zt ze Srodkéw wtasnych.
Pozyskalismy tez Srodki finansowe na duze inwestycje z programu rzgdowego - 30
min dla Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze, réwniez 30 min dla szpitala w
Gorzowie. Na profilaktyke wydalismy w tym okresie programowania z funduszy
europejskich ponad 50 min ztotych. JesteSmy chyba jedynym regionem w Polsce,
ktéry tak mocno inwestuje w ochrone zdrowia i to sie nie zmieni, tak bedzie dalej,
jest taka potrzeba. Bez zdrowia nie ma nic - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Spotkanie w Muzeum Ziemi Lubuskiej i marsz zostaty zrealizowane w ramach
projektu ,,Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia”. Czescig
wydarzenia byty rowniez warsztaty kulinarne ,Dieta w profilaktyce i chorobach
onkologicznych”.
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