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Warte zachodu

Pazdziernik to dobry czas, by zbada¢ piersi. W Gorzowie
odbedzie sie kolejny Biaty Czwartek
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Pazdziernik jest miesiacem swiadomosci raka piersi. Gorzowski szpital po
raz kolejny zorganizuje badania profilaktyczne w ramach Onkologicznego
Biatego Czwartku. Pacjentki poradni onkologicznej otrzymaja zas prezenty
od Amazonek i stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku ze Strzelec
Krajenskich.
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Na profilaktyczne badania piersi szpital zaprasza w czwartek, 27 pazdziernika
2022 r. Akcja jest skierowana do kobiet ponizej 50. roku zycia, ktore do tej pory nie
byty pacjentkami poradni onkologicznej. Rejestracja jest prowadzona telefonicznie -
wystarczy zadzwoni¢ na numer szpitalnego call center: 95 782 77 77. Liczba
miejsc jest ograniczona. Liczy sie kolejno$¢ zgtoszen.

Profilaktyka to nie tylko USG

Biaty czwartek to USG piersi, a w razie potrzeby dodatkowe badania. - Poza USG
niektérym pacjentkom robimy tez mammografie, zeby doktadnie sprawdzic
ewentualne zmiany - méwi dr n. med. Piotr Plecka, onkolog kliniczny,
chemioterapeuta.

Onkologiczne Biate Czwartki zawsze ciesza sie duzym zainteresowaniem. Warto
jednak pamieta¢, ze do poradni onkologicznej mozna sie zarejestrowac¢ w kazdej
chwili - bez skierowania od lekarza rodzinnego i bez czekania na kolejny biaty
czwartek. Podobnie do poradni ginekologicznej. Z obu specjalisci mogg kierowad
pacjentki na USG piersi lub inne potrzebne badania. Do poradni najlepiej
rejestrowac sie takze przez szpitalne call center: 95 782 77 77 (od poniedziatku do
pigtku, 7.30-14.00).

Amazonki uszyty ,,serdeczne poduszki”

Rézowy Pazdziernik - miesigc Swiadomosci raka piersi - to czas poswiecony gtownie
profilaktyce onkologicznej. W szczegdlny sposdb postanowity zaznaczy¢ to panie ze
Stowarzyszenia Amazonki w Strzelcach Kraj. wraz ze strzeleckim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku wspodlnie uszyty , serdeczne poduszki” dla
pacjentek gorzowskiego szpitala. - Te poduszki w ksztatcie serca sg bardzo
pomocne w rehabilitacji kobiet po mastektomii. Zapobiegajg obrzekom
limfatycznym - ttumaczy Irena Regulska, jedna z Amazonek.

W strzeleckim Centrum Aktywnosci Spotecznej, gdzie dziatajg i Amazonki, i
Uniwersytet Trzeciego Wieku, powstato w sumie 125 poduszek-serduszek. - Szycie
odbywato sie pod kierownictwem Grazyny Stube, ktéra pomogta przy wykrojach i
pokazata, jak sie obchodzi¢ z maszyng. Drugim motorem akcji byta Lucyna
Peczek, ktora kieruje Centrum Aktywnosci Spotecznej. Inicjatywa szycia
wyszta od niej - relacjonujg panie.

W akcje zaangazowata sie m.in. postanka Krystyna Sibinska, ktéra - jak méwia
uczestniczki - Swietnie radzita sobie przy maszynie. Na koniec postanka i inne
wolontariuszki przywiozty kolorowe serca do szpitalnej poradni onkologicznej.

- Nasze pacjentki na pewno bardzo sie uciesza. Uzywanie poduszki pomaga
odprowadzi¢ zalegajgcg chtonke. To taki "klin" zabezpieczajacy przed obrzekiem
reki po stronie operowanej piersi - ttumaczy Elzbieta Przysiezniak, specjalistka
pielegniarstwa onkologicznego.

- Choroba to na poczatku szok. Swiat sie wali. Sama jednak wiem, ze nawet drobne
gesty, prezenty, usmiech bardzo pomagajg dojs¢ do siebie - méwi Aleksandra
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Kochanska ze strzeleckich Amazonek.
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