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O wsparciu i aktywizacji seniorow rozmawiano podczas spotkania
Ogdinopolskiego Porozumienia Rad Senioréw, ktdére odbyto sie we wtorek
pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego Elzbiety
Anny Polak.

O wsparciu i aktywizacji senioréw, mozliwosciach finansowania wydarzeh oraz
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problemach, z jakimi zmagajg sie osoby starsze rozmawiano w Sali Kolumnowe]
(25.10.2022 r.) podczas spotkania Ogdlnopolskiego Porozumienia Rad Seniordw,
ktére odbyto sie pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego
Elzbiety Anny Polak.

Wicemarszatek tukasz Porycki podczas spotkania we wtorek, 25 pazdziernika
2022 r. w Sali Kolumnowej UMWL, przedstawit wybrane zagadnienia polityki
senioralnej w wojewddztwie lubuskim. - Urzad marszatkowski jest zawsze do
dyspozycji wszystkich grup wiekowych. Zalezy nam, aby kazda grupa mieszkahncéw
czuta wsparcie zarzgdu wojewodztwa. Nie ma bardziej aktywnej grupy niz seniorzy.
Najlepszym tego przyktadem jest ilos¢ wnioskéw, imprez, wydarzen, jakie
organizujecie. Zalezy nam, aby jak najwiecej emerytéw byto jak najdtuzej
aktywnych zawodowo. Liczba senioréw w Lubuskiem wynosi ponad 225 tys. i bedzie
rosta - mowit wicemarszatek L. Porycki.

Seniorzy maja gtos

Wicemarszatek przypomniat, ze w 2018 r. przyjeto Wojewddzki Program na rzecz
Os6b Starszych. Program powstat w odpowiedzi na potrzebe podjecia dziatan
aktywizujgcych osoby starsze, koniecznos¢ stworzenia przestrzeni stuzacej poprawie
jakosci zycia. Byta rowniez potrzeba okreslenia celéw oraz kierunkéw dziatan
pozwalajacych na ksztattowanie regionu przyjaznego wszystkim mieszkancom.

Od 2016 roku w naszym regionie funkcjonuje Lubuska Spoteczna Rada Senioréw
sktadajgca sie z 10 cztonkdw - przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i
samorzadu terytorialnego. Rada jest organem konsultacyjnym, doradczym i
inicjatywnym, dziatajagcym przy Marszatku Wojewddztwa Lubuskiego na rzecz
wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityki senioralnej. Powotanie Rady przyczynia
sie do zwiekszenia zaangazowania starszych mieszkancéw wojewddztwa w zycie
spoteczne, zapewnia seniorom wptyw na sprawy dotyczace jakosci ich zycia i
wzmachnia wiezi miedzypokoleniowe. Cztonkowie Rady stuzg wiedzg i
doswiadczeniem przy tworzeniu przez samorzad wojewddztwa rozwigzah na rzecz
0s6b starszych. W Sali Kolumnowej odbywajg sie takze Lubuskie Sejmiki Senioréw.

Aktywizujemy seniorow

Od 2018 r. realizowane sg konkursy na rzecz seniorow. Pienigdze na tzw. Lubuskie
Inicjatywy Senioralne cieszyty sie duzym zainteresowaniem. O pienigdze mogty
starac sie organizacje pozarzgdowe, ktére nastepnie aktywizowaty starsze osoby
przez m.in. dziatalnos¢ kulturalng, sportowg, kursy, szkolenia, warsztaty oraz
wzmachnianie i promowanie integracji miedzypokoleniowej. Dofinansowane projekty
dotyczyty takze rozwoju i promowania wolontariatu na rzecz oséb starszych oraz
grup samopomocowych. Gtdwny cel byt jeden, chodzito o wciggniecie senioréw w
aktywne zycie spoteczne, aby unikneli wykluczenia.

Lubuski Tydzien Seniora

Od ponad 20 lat na terenie wojewddztwa lubuskiego sg organizowane coroczne
obchody Lubuskich Tygodni Seniora. To bardzo wazne wydarzenie w skali regionu,
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ktére najczesciej sktada sie z dziesigtek propozycji przygotowanych specjalnie dla
najstarszych mieszkahncéw. Sg to m.in. propozycje kulturalne i towarzyskie. Chodzi
przede wszystkim o zachecenie $srodowisk senioralnych do aktywnosci spotecznej. W
trakcie Lubuskich Tygodni Seniora imprezy odbywajg sie na terenie catego
wojewddztwa lubuskiego.

W Lubuskiem dziata wiele programéw profilaktycznych, z ktérych mogg skorzystac
seniorzy. Odbywa sie wiele wydarzen cyklicznych i akcji profilaktycznych: Pikniki
Zdrowia, Obchody Swiatowego Dnia Serca i Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, konferencje onkologiczne, biate soboty w szpitalach.

Wsparcie europejskie na rzec senioréw

Wsparcie dla seniréw fiansowane takze z Regionalnego Programu Operacyjnego
Lubuskie 2020. - W projektach senioralnych z EFS przekazaliSmy 53 min zi.
Dziatania sfinansowane dzieki EFS to kluby seniora - 44, Dzienne Domy Pobytu 14
oraz ustugi opiekuncze i asystenckie swiadczone w miejscu zamieszkania. Ze
wsparcia skorzystato 2798 oséb - méwi wicemarszatek tukasz Porycki. Zapowiedziat
takze, ze niedtugo bedzie mozna przekazac informacje o nowych konkursach.

Prezes Ogdlnopolskiego Porozumienie o Wspotpracy Rad Senioréw Barbara
Szafraniec moéwita o najwiekszych problemach, z jakimi zmagaja sie
stowarzyszenia dziatajgce na rzecz senioréw jak i sami seniorzy. To m.in. trudnosci z
wypetnianiem wniosku o granty za pomoca generatora, rozliczenie projektu,
wspotpraca z bankami. - Gdyby nie determinacja senioréw to nie robilibySmy nic.
Jest wiele etapdéw, na ktérych napotykamy trudnosci. Wiele razy chciatam to rzucic,
ale pokazuje, ze jesdli ja potrafie to wy tez mozecie. Wiem, ze Lubuskie jest
postepowe i jest w was ogromny potencjat - méwita prezes. Byta pod wrazeniem
projektu pilotazowego ,Zielone gospodarstwa opiekuhcze” realizowanego przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Goérze. Jest to forma wsparcia w
zakresie opieki i integracji spotecznej realizowana w ramach gospodarstwa
wiejskiego posiadajgcego potozenie w sasiedztwie przyrody laséw i tgk, ogrod
umozliwiajgcy komfortowy wypoczynek i uprawe roslin oraz domowe zwierzeta.
Podopieczni w gospodarstwach majg czuc sie swobodnie, a zapewniane aktywnosci
muszg by¢ zgodne z ich preferencjami, oczekiwaniami i mozliwos$ciami.

Ogdinopolskie Porozumienie o Wspétpracy Rad Seniorow (OPoWRS) powstato
w 2015 r. i miesci sie w Krakowie, jako oddolna inicjatywa gminnych Rad Senioréw z
6 duzych miast Polski. Dzi$ Porozumienie zrzesza rady senioréw z 90 miast i
gmin. Dzieki zaangazowaniu osrodkéw senioralnych z tak wielu stron kraju,
Porozumienie staje sie organizacja, ktérej gtos liczy sie w sprawach polityki
senioralnej. Wspodlne dziatanie daje szanse realnego wptywu na biezgcg polityke
spoteczng osbéb starszych w Polsce. Porozumienie jest organizatorem
Ogdinopolskiego Kongresu Rad Senioréw, w ramach ktérego przedstawiciele
senioréw z catej Polski majg mozliwos¢ spotkania sie, wymiany doswiadczen,
przedyskutowania probleméw, z ktérymi mierza sie na co dzien, a takze
przedstawienia swoich oczekiwah i potrzeb.

Gtowne postulaty Porozumienia to:
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e upowszechnianie demokratycznego wyboru rad seniorow,

e przyjecie nowelizacji ustawy o samorzadzie gminnym w zakresie art.. 5¢
dotyczacego rad seniorow,

 likwidacja barier i utrudnien w pracy rad senioréw,

e zwiekszenie wptywu na ustawodawstwo parlamentarne w sprawach
seniorow.

Giéwne cele:
e zaszczepienie w spoteczenstwie idei powstawania nowych rad senioréw,
e budowanie spdjnego i przemyslanego programu polityki senioralnej,

e wzmocnienie wiedzy, Swiadomosci i umiejetnosci Srodowisk senioralnych i
ich lideréw.
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