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O wsparciu i aktywizacji seniorów rozmawiano podczas spotkania
Ogólnopolskiego Porozumienia Rad Seniorów, które odbyło się we wtorek
pod honorowym patronatem Marszałka Województwa Lubuskiego Elżbiety
Anny Polak.   

O wsparciu i aktywizacji seniorów, możliwościach finansowania wydarzeń oraz

Strona 1/4



problemach, z jakimi zmagają się osoby starsze rozmawiano w Sali Kolumnowej
(25.10.2022 r.) podczas spotkania Ogólnopolskiego Porozumienia Rad Seniorów,
które odbyło się pod honorowym patronatem Marszałka Województwa Lubuskiego
Elżbiety Anny Polak.

Wicemarszałek Łukasz Porycki podczas spotkania we wtorek, 25 października
2022 r. w Sali Kolumnowej UMWL, przedstawił wybrane zagadnienia polityki
senioralnej w województwie lubuskim. – Urząd marszałkowski jest zawsze do
dyspozycji wszystkich grup wiekowych. Zależy nam, aby każda grupa mieszkańców
czuła wsparcie zarządu województwa. Nie ma bardziej aktywnej grupy niż seniorzy.
Najlepszym tego przykładem jest ilość wniosków, imprez, wydarzeń, jakie
organizujecie. Zależy nam, aby jak najwięcej emerytów było jak najdłużej
aktywnych zawodowo. Liczba seniorów w Lubuskiem wynosi ponad 225 tys. i będzie
rosła – mówił wicemarszałek Ł. Porycki.

Seniorzy mają głos

Wicemarszałek przypomniał, że w 2018 r. przyjęto Wojewódzki Program na rzecz
Osób Starszych. Program powstał w odpowiedzi na potrzebę podjęcia działań
aktywizujących osoby starsze, konieczność stworzenia przestrzeni służącej poprawie
jakości życia. Była również potrzeba określenia celów oraz kierunków działań
pozwalających na kształtowanie regionu przyjaznego wszystkim mieszkańcom.

Od 2016 roku w naszym regionie funkcjonuje Lubuska Społeczna Rada Seniorów
składająca się z 10 członków – przedstawicieli organizacji pozarządowych i
samorządu terytorialnego. Rada jest organem konsultacyjnym, doradczym i
inicjatywnym, działającym przy Marszałku Województwa Lubuskiego na rzecz
wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityki senioralnej. Powołanie Rady przyczynia
się do zwiększenia zaangażowania starszych mieszkańców województwa w życie
społeczne, zapewnia seniorom wpływ na sprawy dotyczące jakości ich życia i
wzmacnia więzi międzypokoleniowe. Członkowie Rady służą wiedzą i
doświadczeniem przy tworzeniu przez samorząd województwa rozwiązań na rzecz
osób starszych. W Sali Kolumnowej odbywają się także Lubuskie Sejmiki Seniorów.

Aktywizujemy seniorów

Od 2018 r. realizowane są konkursy na rzecz seniorów. Pieniądze na tzw. Lubuskie
Inicjatywy Senioralne cieszyły się dużym zainteresowaniem. O pieniądze mogły
starać się organizacje pozarządowe, które następnie aktywizowały starsze osoby
przez m.in. działalność kulturalną, sportową, kursy, szkolenia, warsztaty oraz
wzmacnianie i promowanie integracji międzypokoleniowej. Dofinansowane projekty
dotyczyły także rozwoju i promowania wolontariatu na rzecz osób starszych oraz
grup samopomocowych. Główny cel był jeden, chodziło o wciągnięcie seniorów w
aktywne życie społeczne, aby uniknęli wykluczenia.

Lubuski Tydzień Seniora

Od ponad 20 lat na terenie województwa lubuskiego są organizowane coroczne
obchody Lubuskich Tygodni Seniora. To bardzo ważne wydarzenie w skali regionu,
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które najczęściej składa się z dziesiątek propozycji przygotowanych specjalnie dla
najstarszych mieszkańców. Są to m.in. propozycje kulturalne i towarzyskie. Chodzi
przede wszystkim o zachęcenie środowisk senioralnych do aktywności społecznej. W
trakcie Lubuskich Tygodni Seniora imprezy odbywają się na terenie całego
województwa lubuskiego.

W Lubuskiem działa wiele programów profilaktycznych, z których mogą skorzystać
seniorzy. Odbywa się wiele wydarzeń cyklicznych i akcji profilaktycznych: Pikniki
Zdrowia, Obchody Światowego Dnia Serca i Światowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, konferencje onkologiczne, białe soboty w szpitalach.     

Wsparcie europejskie na rzec seniorów 

Wsparcie dla senirów fiansowane także z Regionalnego Programu Operacyjnego
Lubuskie 2020. – W projektach senioralnych z EFS przekazaliśmy 53 mln zł.
Działania sfinansowane dzięki EFS to kluby seniora – 44, Dzienne Domy Pobytu 14
oraz usługi opiekuńcze i asystenckie świadczone w miejscu zamieszkania. Ze
wsparcia skorzystało 2798 osób - mówi wicemarszałek Łukasz Porycki. Zapowiedział
także, że niedługo będzie można przekazać informacje o nowych konkursach.   

Prezes Ogólnopolskiego Porozumienie o Współpracy Rad Seniorów Barbara
Szafraniec mówiła o największych problemach, z jakimi zmagają się
stowarzyszenia działające na rzecz seniorów jak i sami seniorzy. To m.in. trudności z
wypełnianiem wniosku o granty za pomocą generatora,  rozliczenie projektu,
współpraca z bankami. – Gdyby nie determinacja seniorów to nie robilibyśmy nic.
Jest wiele etapów, na których napotykamy trudności. Wiele razy chciałam to rzucić,
ale pokazuję, że jeśli ja potrafię to wy też możecie. Wiem, że Lubuskie jest
postępowe i jest w was ogromny potencjał  – mówiła prezes. Była pod wrażeniem
projektu pilotażowego „Zielone gospodarstwa opiekuńcze” realizowanego przez
Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej  w Zielonej Górze. Jest to forma wsparcia w
zakresie opieki i integracji społecznej realizowana w ramach gospodarstwa
wiejskiego posiadającego położenie w sąsiedztwie przyrody lasów i łąk, ogród
umożliwiający komfortowy wypoczynek i uprawę roślin oraz domowe zwierzęta.
Podopieczni w gospodarstwach mają czuć się swobodnie, a zapewniane aktywności
muszą być zgodne z ich preferencjami, oczekiwaniami i możliwościami.     

Ogólnopolskie Porozumienie o Współpracy Rad Seniorów (OPoWRS) powstało
w 2015 r. i mieści się w Krakowie, jako oddolna inicjatywa gminnych Rad Seniorów z
6 dużych miast Polski. Dziś Porozumienie zrzesza rady seniorów z 90 miast i
gmin. Dzięki zaangażowaniu ośrodków senioralnych z tak wielu stron kraju,
Porozumienie staje się organizacją, której głos liczy się w sprawach polityki
senioralnej. Wspólne działanie daje szanse realnego wpływu na bieżącą politykę
społeczną osób starszych w Polsce. Porozumienie jest organizatorem 
Ogólnopolskiego Kongresu Rad Seniorów, w ramach którego przedstawiciele
seniorów z całej Polski mają możliwość spotkania się, wymiany doświadczeń,
przedyskutowania problemów, z którymi mierzą się na co dzień, a także
przedstawienia swoich oczekiwań i potrzeb.

Główne postulaty Porozumienia to:
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upowszechnianie demokratycznego wyboru rad seniorów,
przyjęcie nowelizacji ustawy o samorządzie gminnym w zakresie art.. 5c
dotyczącego rad seniorów,
likwidacja barier i utrudnień w pracy rad seniorów,
zwiększenie wpływu na ustawodawstwo parlamentarne w sprawach
seniorów.

Główne cele: 

zaszczepienie w społeczeństwie idei powstawania nowych rad seniorów,
budowanie spójnego i przemyślanego programu polityki senioralnej,
wzmocnienie wiedzy, świadomości i umiejętności środowisk senioralnych i
ich liderów.      
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