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%" Warte zachodu

Uczniowie! Przygotujcie filmiki z uktadem ¢wiczen, a
by¢ moze nagrody w postaci sprzetu sportowego lub
multimedialnego trafia wtasnie do was

Kategoria - Zdrowie
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Juz niespetna dwa tygodnie zostaty do konca zgtoszen w konkursie "Raz,
dwa, trzy - poruszaj sie i Ty!". Uczniowie szkét podstawowych z

wojewddztwa lubuskiego - czekamy na filmiki z nagranym ukiadem
c¢wiczen!
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Uczniowie pokazcie, ze Wasza klasa jest najlepsza w wojewddztwie! Marszatek
Elzbieta Anna Polak juz po raz czwarty ogtasza konkurs na opracowanie najlepszej
rozgrzewki na lekcje wychowania fizycznego.

Dzieci z lubuskich szkoét podstawowych przy wsparciu nauczycieli wychowania
fizycznego beda mogty stang¢ do rywalizacji w konkursie i wygrac¢ dla swoich
placéwek nagrody w postaci sprzetu sportowego lub multimedialnego.

Filmy bedg oceniane przez powotang w tym celu komisje konkursowa. Liczy sie
zapat, energia, ciekawy uktad choreograficzny i stréj, poprawnos¢ wykonanych
¢wiczen oraz dobra zabawa.

Gotowe filmy nalezy przesyta¢ do 31 stycznia 2023 r. na adres: Urzad

Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego, ul. Podgorna 7, 65-057 Zielona
Gora, Departament Ochrony Zdrowia.
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