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Lubuskie

Warte zachodu

Panowie, badajcie sie! Okazja - w gorzowskiej galerii
Nova Park
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W sobote, 5 listopada 2022 r. lekarze z gorzowskiego szpitala beda za
darmo wykonywac badania jader. Wszystko w ramach akcji ,,Meskie
Zdrowie” w galerii Nova Park.

To lokalna odstona swiatowej kampanii Movember. Zadanie jest dofinansowane z
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kasy wojewddztwa lubuskiego. Przyjdz, nie wstydz sie i skorzystaj - zaprasza szpital.

Mezczyzni w wieku od 18 do 45 lat bedg mogli zrobi¢ darmowe USG jader. Dla
pandéw po 45. roku zycia bedzie badanie PSA pod katem raka prostaty, ktore polega
na pobraniu krwi z palca. Nie trzeba by¢ na czczo, a wynik testu jest dostepny po 10
minutach. Podwyzszony poziom PSA to jeszcze nie powdd do zmartwien, ale do na
pewno do dalszej i bardziej doktadnej diagnostyki.

- Sobotnie badania potrwaja od 10.00 do 19.00. Nie trzeba sie na nie
rejestrowac, wystarczy przyjs¢ do galerii i poczeka¢ na swoja kolej. W zesztym roku
zrobito tak 249 pandéw, z tego 138 zgtosito sie na USG, a 111 sprawdzito poziom
PSA. Bytem bardzo zbudowany, gdy w ubiegtym roku widziatem kolejke panéw do
badania, nawet ze swoimi partnerkami. To tylko pokazuje, jak rosnie Swiadomos¢ o
randze profilaktyki i bardzo dobrze. Rok temu udato sie wykry¢ zmiany u dwéch
0s6b. Dzisiaj ci mezczyzni sg zdrowi i cieszg sie zyciem. Kto wie co by byto, gdyby
wtedy nie wykryto choroby - podkresla Robert Surowiec, wiceprezes
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp.

Powodzenie akcji zachecito szczecinskie Stowarzyszenie Fizjosport do powtérzenia
badah w tym roku. - Chcielibysmy dotrze¢ do mezczyzn, ktérzy do tej pory nie
zgtaszali sie do lekarza, ale tez do tych ktérzy majg juz nawyk wykonywania badanh
kontrolnych - méwi urolog Remigiusz Stamirowski z Oddziatu Urologii i
Onkologii Urologicznej Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w
Gorzowie.

W sobote lekarze ze szpitala bedg wykonywali USG jader pod katem nowotworu.
Dotyka on przede wszystkim mezczyzn w wieku od 20 do 40 lat. - To podstepny rak,
o niecharakterystycznych objawach, wykrywany czesto przypadkowo, np. przez
partnerki lub podczas samobadania - méwi Stamirowski.

Sobotnia akcja w galerii handlowej nie przez przypadek odbywa sie w listopadzie.

Na catym Swiecie to miesigc profilaktyki meskich nowotwordéw, znany jako
Movember (od zbitki angielskich stow: moustache, czyli wasy i november - listopad).
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