Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Krwiobus znéw zaparkuje przed urzedem. Czas na
jesienna zbidrke krwi
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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -14 listopada 2022 godz. 13:28

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego zacheca do udziatu w akcji
krwiodawczej. Symbolem jesiennej zbidrki bedzie... dynia. Dawcy
otrzymaja ja wraz z pakietem regeneracyjnym.

To juz trzecia w tym roku akcja zbidrka krwi zorganizowana z inicjatywy marszatek
Elzbiety Anny Polak. - Jedna jednostka krwi moze uratowad zycie nawet trzem
osobom! - przypomina marszatek i zacheca do przyjscia do krwiobusu, ktory bedzie
zaparkowany przed urzedem w srode, 16 listopada. Dawcy beda mogli sie
zgtaszac od godziny 9.00 do 13.00.
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Aby odda¢ krew, trzeba byc¢ petnoletnim, zdrowym i wazy¢ wiecej niz 50 kg. Rano
warto zjes¢ lekkie sniadanie, a dzieh wczesniej - porzadnie sie nawodnic.
Tradycyjnie osoby, ktére oddadzg tego dnia krew, otrzymajg oprécz czekolad...
smaczng i zdrowa dynie - bo to cenne Zrdédto witamin i sktadnikéw odzywczych.
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