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18 listopada w krajach Unii Europejskich obchodzimy Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach, ktory zostat ustanowiony w 2008 r. przez
Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb.

W dniach 18-24 listopada 2022 r. obchodzimy rc,'>wnie2 Swiatowy Tydzieh Wiedzy o
Antybiotykach, ktéry zostat ustanowiony przez Swiatowg Organizacje Zdrowia w

2015 r.

Przed odkryciem antybiotykéw tysigce ludzi umierato z powodu zakazen
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bakteryjnych, takich jak zapalenie ptuc lub infekcje po zabiegach chirurgicznych. Od
samego poczatku ery antybiotykowej obserwowano pojawianie sie bakterii
opornych, ale przez wiele lat byto to zjawisko sporadyczne. Z uptywem czasu coraz
wiecej bakterii, ktére poczatkowo byty podatne na te grupe lekéw, stawato sie
opornymi dzieki wypracowaniu wielu réznych sposobow walki z antybiotykami.
Wykazano, ze naduzywanie i niewtasciwe stosowanie tej grupy lekéw przyspiesza
ten proces. Poniewaz opornos¢ stale wzrasta, a w ostatnich latach odkryto i
wprowadzono do obrotu niewiele nowych antybiotykdw, opornos¢ na antybiotyki
jest obecnie powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego. Naukowcy
oszacowali, ze opornosc¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii spowodowata
okoto 1,27 miliona zgonéw w 2019 r.

Bez antybiotykdow mozemy wréci¢ do ,ery przedantybiotykowej”, kiedy nawet
nieskomplikowane zakazenie mogto skohczy¢ sie zgonem pacjenta. Organizacje
odpowiedzialne za zdrowie publiczne ostrzegajq, ze zaledwie 75 lat po szerokim
wprowadzeniu penicyliny, pierwszego antybiotyku, stoimy przed faktem braku
skutecznych lekow do leczenia niektérych infekcji bakteryjnych.

Co to sa antybiotyki?

Antybiotyki, wystepujgce réwniez pod nazwa lekéw przeciwdrobnoustrojowych, sg
lekami majacymi zdolnos¢ zabijania bakterii lub hamowania ich wzrostu w celu
leczenia zakazen u ludzi, zwierzat niekiedy roslin. Antybiotyki sg lekami do leczenia
zakazen bakteryjnych (na przyktad pneumokokowego zapalenia ptuc lub
gronkowcowego zakazenia krwi); leki przeciwdrobnoustrojowe charakteryzujgce sie
aktywnoscig wobec wiruséw nazywane sg zazwyczaj lekami przeciwwirusowymi (jak
leki przeciwko grypie, zakazeniu wirusem HIV czy opryszczce). Nie wszystkie
antybiotyki dziatajg na wszystkie bakterie. Istnieje ponad 15 réznych klas
antybiotykdéw réznigcych sie pomiedzy sobg strukturg chemiczng i dziataniem
przeciwbakteryjnym. Dany antybiotyk moze byc¢ skuteczny wzgledem jednego lub
wielu gatunkéw bakterii.

Co to jest antybiotykoopornosc¢?

Bakterie charakteryzuja sie antybiotykoopornoscig w przypadku, gdy dany
antybiotyk traci zdolnos¢ ich zabijania lub hamowania ich wzrostu. Niektére bakterie
sg w naturalny sposéb oporne wzgledem niektérych antybiotykéw
(antybiotykoopornos¢ naturalna). Powazniejszy problem pojawia sie w przypadku,
gdy bakterie zazwyczaj wrazliwe na dziatanie antybiotykdw stajg sie oporne w
wyniku zajscia zmian genetycznych (antybiotykoopornos¢ nabyta). Bakterie oporne
przezywajg w obecnosci antybiotyku i w dalszym ciggu namnazaja sie, powodujac
przedtuzajgca sie chorobe, a niekiedy sSmierc. Zakazenia wywotane bakteriami
opornymi mogg wymagac dodatkowej opieki, jak réwniez zastosowania
alternatywnych i drozszych antybiotykéw, ktére mogg takze wywotywac¢ wiekszg
liczbe dziatah niepozgdanych.

Przyczyny antybiotykoodpornosci

Jaka jest najwazniejsza przyczyna powstawania antybiotykoopornosci?
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Antybiotykoopornos¢ jest naturalnym zjawiskiem powstajgcym w wyniku zmian w
DNA bakterii (mutacje, pozyskiwanie obcego DNA). Nadmierne i niewtasciwe
stosowanie antybiotykéw przyspiesza pojawianie sie i rozprzestrzenianie bakterii
antybiotykoopornych. Przy ekspozycji na antybiotyk wrazliwe bakterie ging, bakterie
oporne zas$ mogg kontynuowac wzrost i namnazanie sie. Takie antybiotykooporne
bakterie mogg rozprzestrzeniac sie i wywotywac zakazenia u innych oséb, ktére nie
przyjmowaty zadnych antybiotykow.

Co to jest "niewlasciwe" stosowanie antybiotykow?

Stosowanie antybiotykéw z niewtasciwych powoddéw: wiekszos$¢ przeziebieh oraz
grypa wywotywane sg przez wirusy, przeciwko ktérym antybiotyki NIE DZIALAJA. W
takich przypadkach stan chorego nie poprawia sie pod wptywem przyjmowania
antybiotyku: antybiotyki nie obnizajg gorgczki ani nie tagodza objawdw, np. kataru.

W przypadku nieprawidtowego stosowania antybiotykéw: na skutek skracania czasu
leczenia, obnizania dawki, nieprzestrzegania wtasciwej czestosci dawkowania
(przyjmowanie leku raz na dobe zamiast, zgodnie z zaleceniami, 2 do 3 razy na
dobe) stezenie leku w organizmie bedzie niewystarczajgce; bakterie przezyjg i mogg
stac sie oporne.

Europejskie Centrum Kontroli i Profilaktyki Chorob wskazuje, co kazdy z
nas moze zrobi¢ aby przyczynic¢ sie do utrzymania skutecznosci
antybiotykoéw:

e Stosuj antybiotyki tylko przeciwko infekcjom bakteryjnym, a nie przeciw
infekcjom wywotywanym przez wirusy takim jak przeziebienie czy grypa.

e Przyjmuj wytacznie antybiotyki przepisane przez lekarza.

» Gdy lekarz stwierdzi, ze antybiotyki sg konieczne, przyjmuj je w sposob
odpowiedzialny, zgodnie z zaleceniami lekarza w zakresie dawkowania i
czasu trwania terapii.

e Unikaj samoleczenia antybiotykami. Samoleczenie ma miejsce wtedy, gdy
uzywasz antybiotykdéw pozostatych z poprzednich terapii lub otrzymujesz
antybiotyki w aptece bez recepty.

e Nie dziel sie antybiotykami pozostatymi z poprzedniej terapii z innymi
ludzmi.

» Nie przechowuj antybiotykéw pozostatych z poprzednich terapii. Jesli
otrzymates wiecej dawek antybiotykdéw (np. tabletki, kapsutki zelowe) niz
zalecit lekarz, zanies te niezuzyte do apteki w celu ich utylizacji.

Wiecej informacji na stronie: http://antybiotyki.edu.pl/edwa/index.php
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