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Jak chronic¢ zdrowie psychiczne w Lubuskiem?
Konferencja w Urzedzie Marszatkowskim
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Pochodzacy z Zielonej GOry dziennikarz TVN Bartek Jedrzejak poprowadzi
dyskusje na piatkowej konferencji ,,Zdrowie psychiczne - problem czy
wyzwanie” z udziatem marszatek Elzbiety Anny Polak, lekarzy,

pedagogoéw.

Strona 1/2



.Zdrowie psychiczne - problem czy wyzwanie” to dwuczesciowa konferencja, ktdéra
bedzie poswiecona m.in. reformie opieki psychiatrycznej, zachorowalnosci na
depresje i reagowaniu na kryzysy psychiczne dzieci i mtodziezy. Gtos zabierze
marszatek Elzbieta Anna Polak, a takze lekarze i pedagodzy, m.in.:

e Ewa Lewicka-Michalewska - dyrektor Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu-Obrzycach,

o dr Krzysztof Chmielowiec z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w Ciborzu oraz Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogérskiego,

» Izabela Suminska, konsultantka wojewddzka w dziedzinie psychologii
klinicznej dla wojewddztwa lubuskiego,

e prof. Iwona Grzegorzewska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Zielonogdérskiego,

» Jakub Piosik, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej
Goérze,

e Marcin tokciewicz, nauczyciel-wychowawca, pedagog i terapeuta z
Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy SP ZOZ w Zaborze.

Moderatorem dyskusji bedzie Bartek Jedrzejak, dziennikarz telewizji TVN.

W tym samym czasie zaplanowano warsztaty z udziatem dzieci i mtodziezy z
lubuskich szkoét. Zajecia beda trwaty po 2x45 minut (dwie godziny lekcyjne) i skupia
sie wokét tematu ochrony przed sytuacjami kryzysowym i wzmacniania osobistych
zasobéw uczniéw. Miodzi ludzie nauczg sie rozpoznawac¢, wzmacniac i uzywac
wtasnych cech charakteru/osobowosci, ktére odpowiednio wykorzystane ochronig
ich w sytuacjach kryzysowych i zagrozeniach.

Warsztaty odbeda sie w dwdéch grupach wiekowych:
e mtodsza grupa - 16 dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 13 w Zielonej Gérze,
e starsza grupa - 20 0séb, miodziez z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego nr 1 ,,Budowlanka” w Zielonej Gérze.

Zajecia poprowadzg terapeuci z Osrodka dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku.

Konferencja odbedzie sie w piatek, 18 listopada 2022 r. od godziny 10.00
do 12.30 w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego.
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