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Zdrowie psychiczne to nie problem - to wyzwanie
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nZdrowie psychiczne - problem czy wyzwanie” - w urzedzie
marszatkowskim odbyta sie konferencja poswiecona m.in. reformie opieki
psychiatrycznej, zachorowalnosci na depresje i reagowaniu na kryzysy
psychiczne dzieci i mtodziezy.

Inicjatorkg wydarzenia byta lubuska marszatek Elzbieta Anna Polak. O tym jak
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wazny to problem oraz jak wielka jest che¢ rozmowy, moze swiadczy¢ frekwencja.
Ponad 200 uczestnikéw wypetnito w pigtek 18 listopada 2022 r. Sale Kolumnowg w
Urzedzie Marszatkowskim Wojewdédztwa Lubuskiego.

Moderatorem dyskusji byt Bartek Jedrzejak, pochodzacy z Zielonej Gory
dziennikarz TVN, ktéry w osobistym i poruszajagcym wystapieniu podzielit sie swoja
historig. - Gorzej spatem, miatem zmiany nastrojéw, mniej jadtem... Depresja. Sam
tego doswiadczytem. Nie boje sie o tym moéwicé. Choroby psychiczne to dla mnie
takie same choroby, jak inne. Moja depresja byta przyktadem tego, o czym ostrzega
WHO. W ciggu najblizszych lat depresja i stany lekowe beda gtéwnym problemem
chorobowym na Swiecie. Juz nie choroby onkologiczne czy kardiologiczne. Powoli
oswajamy ten temat. Zaczynamy gtosno i odwaznie méwi¢ o chorobach
psychicznych. Wazne, aby w tym czasie mie¢ wsparcie bliskich - moéwit prowadzacy.
Podkreslit, ze mdéwigc otwarcie o depresji, mozemy sktoni¢ innych do zadbania o
wtasne zdrowie psychiczne.

Samorzad wspiera lubuska psychiatrie

- To bardzo wazny temat. Moim zdaniem to nie jest problem, to jest wyzwanie.
Wojna, praca, pandemia koronawirusa, nieustajacy stres, a droga do lekarza, ktéry
mogtby nam pomoac jest kreta. Psychiatrow dzieciecych mamy w regionie czterech.
Wspieramy i realizujemy wiele inwestycji. Wiele milionéw zainwestowaliSmy w
poprawe warunkow hospitalizacji. W Lubuskiem dziatajg trzy centra zdrowia
psychicznego: w Gorzowie, w szpitalu w Obrzycach oraz w Zaborze. Nie mozna
czekad, kazdego z nas moze dotkngc ta choroba. Nie tylko inwestycje sg wazne, ale
i kadra. Dlatego zainwestowaliSmy w otwarcie kierunku medycznego,
przeznaczyliSmy srodki na stypendia dla psychologéw klinicznych i
psychoterapeutéw. W 2022 r. przyjeliSmy Regionalny Program Zdrowia
Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2021-2022, ktory jest
aktualizowany przez ekspertéw - moéwita marszatek.

Celem programu jest wyznaczenie kierunkdéw rozwoju lecznictwa psychiatrycznego
w regionie uwzgledniajgce sytuacje demograficzng, epidemiologiczng oraz
posiadane zasoby w zakresie wyspecjalizowanej kadry medycznej, bazy lokalowej i
diagnostycznej oraz naktadéw na leczenie i edukacje prozdrowotng, zaréwno w
odniesieniu do oséb dorostych, jak i dzieci i mtodziezy.

Samorzad wojewddztwa przyznaje stypendia dla psychologow klinicznych i
psychoterapeutéow. W budzecie wojewddztwa na ten cel zabezpieczono 1 min zt.
W naborze wptyneto 13 wnioskéw - piec¢ z psychologii klinicznej, osiem z
psychoterapii. Wysokos$¢ stypendium wynosi 1.500 zt przez 9 miesiecy. Celem jest
zwiekszenie kadry specjalistycznej i psychoterapeutycznej, wsparcie finansowe.

W budzecie zabezpieczono takze 150 tys. zt na pokrycie kosztéw ksztatcenia i
podnoszenia kwalifikacji dla lekarzy specjalizujgcych sie z psychiatrii dzieci i
mtodziezy. Zasady sg w trakcie opracowywania. Celem jest wyksztatcenie oraz
zatrzymanie w regionie przysztych specjalistow z psychiatrii dzieci i mtodziezy, to
forma zachety do wyboru deficytowej specjalizacji.
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W ramach srodkéw unijnych POWER 2014-2020 realizowany jest projekt:
Pozytywka - Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i
mtodziezy w Zielonej Gorze (Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze).
Dofinansowanie w kwocie ponad 12 min zt.

Powstata Poradnia Zdrowia Psychicznego, w sktad ktdrej wchodzi: zesp6t
diagnostyczny, zespot psychoterapeutyczny, zespot lekarski, Oddziat Dzienny
Psychiatryczno-Rehabilitacyjny, Zesp6t leczenia Srodowiskowego, Centrum
koordynacji z zespotem pierwszego kontaktu.

Kryzys gtowy, duszy i serca - dokad kierowad pacjenta?

Lubuska psychiatria w statystykach, reforma opieki psychiatrycznej - centra zdrowia
psychicznego, co sie poprawito, a co jeszcze ,kuleje”? Czy grozi nam epidemia
depresji? To tylko niektére zagadnienia pierwszego panelu podczas pigtkowej
konferencji.

O tym ja funkcjonujemy spotecznie méwit dr Krzysztof Chmielowiec z
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych SPZOZ w Ciborzu oraz z Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogdrskiego: - Zmienit sie styl zycia. Kontakt "face to face" nie odgrywa juz
takiej roli. To sg zaburzenia, braki personalne muszg mocniej wybrzmie¢. W
szkotach tworzy sie ostracyzm spoteczny, dlatego powinny by¢ tam prowadzone
kampanie. Powinno sie uczuli¢ pedagogdw, nauczycieli i mtodziez na ten problem.
Depresja, stany lekowe - obserwujemy niepokojgcy wzrost wsréd miodziezy.
Choroby psychiczne dotykajg réznych grup spotecznych. Co czwarta osoba bedzie
miata problemy psychiczne. Choroby psychiczne, szczegdlnie depresja jest
jednostkg chorobowg $Smiertelng. Wazne sg wczesne ingerencje. Odziaty
psychiatryczne sg remontowane, ale leczenie nie jest tak spektakularne, jak na
innych oddziatach, nie ma imponujgcego sprzetu, to jest praca z cztowiekiem.

- Co to jest normalnos¢ i nienormalnos¢? Swoim studentom zawsze moéwie, to stan,
kiedy cztowiek nie jest juz w stanie funkcjonowac - méwit Wojciech Musiat, lekarz
specjalista psychiatra ze szpitala w Ciborzu. - Gtéwnga przyczyng jest stres, jest
go coraz wiecej w naszym zyciu. Sg niespokojne czasy: pandemia, inflacja, wojna,
problemy w pracy i w domu. W pewnym momencie w cztowieku cos peka i pojawia
sie cierpienie. Zaczatem przyjmowac dzieci, bo przestatem ich sie ba¢. Jestem
psychiatrg ludzi, a dzieci to ludzie. Potrzebna jest zmasowana kampania, zeby
budowad Swiadomos¢ i czujnosc rodzicdw na zaburzenia. Warto zebysSmy byli
wszyscy blizej siebie. Warto odtozy¢ elektronike i po prostu porozmawiac¢ w cztery
oczy - moéwit.

Czesto problemy sg bagatelizowane z powodu niewiedzy. - Nic ci nie jest, wezZ sie w
garsd... Takie stowa czesto styszy chory - podkreslata dr hab. Iwona
Grzegorzewska prof. UZ z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Zielonogodrskiego oraz Poradnii Psychologiczno-Pedagogicznej w Zielonej
GoOrze. - Probleméw jest coraz wiecej. Mamy problemy zwigzane z nerwicami i z
problemami dnia codziennego. Tego napiecia jest tak duzo, ze nie dajemy sobie z
tym rady. Najwiecej choruje oséb w przedziale wiekowym 30-50 lat. Coraz bardziej
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problem ten wzrasta w grupie do 20 lat oraz wsréd senioréw. Proby samobdjcze
podejmujg coraz mtodsze dzieci. To sg ogromne wyzwania. Problemdéw jest bardzo
duzo w wielu obszarach. Wazne jest uswiadamianie bliskich na temat
rozpoznawania. Jestem zwolenniczka tego, abysmy zaczeli zdrowo zy¢, abysmy
dbali o kondycje psychiczng - podkreslata prof. Grzegorzewska.

Ewa Skrbenska, p.o. dyrektora Lubuskiego Oddziatu Wojewdédzkiego NFZ w
Zielonej Gorze mowita o potrzebie reformy psychiatrii. - Zauwazono jaki$ czas
temu, ze jest olbrzymia potrzeba reformy, jest wizja, jak ten system powinien
wygladad. Zatozeniem jest, aby odejs¢ od opieki instytucjonalnej, od leczenia w
szpitalu, a przejs$¢ do opieki sSrodowiskowej, blizej pacjenta, do opieki dziennej. Od
2018 do 2022 r. wiecej kobiet skorzystato z opieki dziennej, a mezczyzni z opieki
szpitalnej. Z pomocy korzysta wiecej mieszkancéw z terendéw wiejskich. Program
pilotazowy trwa do konca przysztego roku - méwita dyrektor Lubuskiego Oddziatu
NFZ.

Ewa Lewicka-Michalewska, dyrektor Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu-Obrzycach (Centrum Zdrowia

Psychicznego) podkreslata natomiast, ze najbardziej brakuje specjalistéw i
mozliwosci ich ksztatcenia: - Jest problem z uzyskaniem akredytacji do prowadzenia
specjalizacji. Mamy na Uniwersytecie Zielonogdrskim kierunek lekarski i to bardzo
dobrze. Problemy wynikajg z tego, ze psychiatra przez lata byta zapomniana i
zaniedbania dotyczg wielu dekad.

- Nie ma lekarzy specjalistdw w zakresie psychiatrii dzieciecej, prosze aby
specjalizacje w psychiatrii dzieciecej potraktowac powaznie. Wszystkim nam zalezy
na zdrowiu naszych dzieci i rodzin. Co zrobi¢, aby przekonac rodzicéw, aby szukali
pomocy? - pytata postanka Krystyna Sibinska.

Samotnosé¢ w mtodziezowej , sieci” - jak reagowadé, zanim bedzie za pézno?

Co dzis oferujg rodzice, szkota, system ochrony zdrowia? Pasja, aktywnos¢, hobby -
uniwersalna recepta na zdrowie psychiczne? Deficyt specjalistycznej kadry dla
dzieci i mtodziezy - wielki problem czy wyzwanie? Na te pytanie prébowali
odpowiedzie¢ uczestnicy drugiego panelu. Dyskusje poswiecono nie tylko
problemom mtodziezy, ale i wspdétczesnym rodzicom, ktérzy starajg sie za wszelkg
cene chroni¢ swoje dzieci przed btedami i ztem tego sSwiata. Nie zdajg sobie czesto
sprawy z tego, jak wielkg krzywde wyrzadzaja dziecku. O rodzicach, ktérzy nie
pozwalajg dziecku na podejmowanie wtasnych decyzji i na popetnianie bteddéw,
mowi sie, ze to rodzice-helikoptery. A bycie rodzicem to nie tylko zadbanie o
podstawowe potrzeby dziecka. To o wiele trudniejsze zadanie i duzo wieksza
odpowiedzialnos¢. Na ten problem zwrdécita uwage Izabela Suminska,
konsultantka wojewddzka w dziedzinie psychologii klinicznej dla
wojewddztw lubuskiego. - Jakich mamy rodzicéw, takie mamy dzieci. Dzieci
dorastajg w komfortowych warunkach i obecnie mamy , motyle”, ktérym wszyscy
pomagali i chronili. Zaczetabym od pracy z rodzicami, bo trzeba nauczy¢ ich
rozmawiac z dzie¢mi. Czesto to rodzice potrzebujg pomocy. Prosze pamietac o
dwdch zasadach: nie ucz swojego dziecka, aby sie mato cenito. A druga jakze
wazna: pospiech niszczy cztowieka. Zatrzymaj sie! Depresja jest zmuszeniem
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cztowieka do zatrzymania sie i dbania o siebie - méwita I1zabela Suminska,
autorka ksiazki pt. ,,Bajeczny wymiar psychoterapii”.

Dr hab. Magdalena Gibas-Dorna prof. UZ z Collegium Medicum podkreslata,
ze nie mozna zaprzeczy¢ temu, ze zyjemy w XXI w. i ze zycie odbywa sie w sieci. Ale
niezwykle istotne jest znalezienie balansu miedzy zyciem realnym, a tym co dzieje
sie w sieci. - Internet to spotecznos¢, ktéra jest. Nauczanie online w czasie pandemii
wyrzgdzito wiele krzywy - twierdzita profesor. Pandemia pokazata, ze dziecko
izolowane od grupy réwiesniczej, od nauczyciela, pozbawione mozliwosci wyjscia z
domu i kontaktu z drugim cztowiekiem, doznaje stresu.

Na ten sam problem zwrécit uwage Marcin tokciewicz, nauczyciel-

wychowawca, pedagog i terapeuta z Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy
w Zaborze. - Internet to Swietne narzedzie, ale jest narzedziem takim samym, jak
siekiera czy n6z. Tez moze wyrzgdzi¢ krzywde. Powtarzam to rodzicom - zaznaczyt.

Marcin tokciewicz jest autorem ksiazki pt. ,Zamek rzadzi”, ktéra bardzo
szybko stat sie bestselerem. W ksigzce dzieli sie swoim 25-letnim doswiadczeniem,
jako terapeuta w Zaborze. Zwraca uwage na kondycje psychiczng dzieci i
mtodziezy, a coraz wiecej dzieci potrzebuje pomocy. Terapeuta zwrécit réwniez
uwage na pozycje pt. ,Zyletke zawsze nosze przy sobie”. - Podpowiadamy, jak by¢
dobrym rodzicem. Jako rodzice powinnismy stworzy¢ taka relacje, abysmy umieli
rozmawiac z dzieckiem. Dziecko jest ggbka, a my jesteSmy woda. To od nas zalezy,
czy bedzie to przyjemna kapiel czy zimny prysznic. Rozmawiajmy z dzie¢mi -
apelowat.

Anna Pankiewicz, lekarz psychiatra dzieci i mtodziezy z Zaboru podkreslata,
ze droga do oczekiwania na pomoc jest dtuga. - Skierowan interwencyjnych sg dwie
grupy: pilne, kiedy dziecko jest w stanie zagrozenia zycia, bo podjeto prébe
samobdjcza. Dziecko potrafi ukrywac swojej samookaleczenia, rodzice czesto w
izbie przyje¢ dowiadujg sie o samookaleczeniach. Rozmowa i edukacja sg
najwazniejsze, a farmakologia to juz ostatecznos¢. Dzieci powinny miec jak
najwiecej mozliwosci. W leczeniu depresji wazna jest cierpliwos$é, nie ma w
psychoterapii lekéw, ktére zadziatajg z dnia na dzien. Po dwdch tygodniach nie
bedzie efektéw - podkreslata.

Jak zachowac sie w sytuacjach zagrozenia?

W czasie konferencji odbyty sie warsztaty z udziatem dzieci i mtodziezy z lubuskich
szkot. Zajecia skupity sie wokot tematu ochrony przed sytuacjami kryzysowym i
wzmachniania osobistych zasobdéw uczniéw. Mtodzi ludzie uczyli sie rozpoznawac,
wzmacniac i uzywac wtasnych cech charakteru/osobowosci, ktére odpowiednio
wykorzystane ochronig ich w sytuacjach kryzysowych i zagrozeniach.

Warsztaty odbyty sie w dwéch grupach wiekowych:
e mtodsza grupa - 16 dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 13 w Zielonej Gérze,

e starsza grupa - 20 0séb, miodziez z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego nr 1 ,,Budowlanka” w Zielonej Gérze.

Strona 5/6



Strona 6/6


http://www.tcpdf.org

