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1 grudnia Swiatowy Dzien AIDS 2022. Ruszyta kampania
spoteczna dotyczaca HIV/AIDS
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Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego od wielu lat
realizuje zadania dotyczace problematyki HIV/AIDS: konferencje, spotkania
z mtodzieza, mate granty.

W 2022 roku dotacje otrzymato Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej
Gorze - na szkolenia dla oséb pracujgcych z mtodziezg, interaktywny konkurs
wiedzy dla mtodziezy z placdwek edukacyjnych, webinar w mediach
spotecznosciowych TRR oraz happening dotyczacy profilaktyki HIV/AIDS, STI
(choroby przenoszone droga ptciowq), potaczony z ofertg szybkiego anonimowego i
bezptatnego testowania.

Strona 1/5



Swiatowy dzieh walki z AIDS przypada 1 grudnia.
Ruszyta kampania #jedynytakitest

Tylko ok. 10 - 20 proc. dorostych Polakéw wykonato ten test! Co sprawia, ze osoby,
ktdre rozpoczety zycie seksualne, tak rzadko robig testy w kierunku HIV? Odpowiedz
jest prosta - wstyd, strach i stereotypy.

Przekonania, ktére pokutujg w spoteczenstwie, ze zakazajg sie INNI, a mnie problem
HIV/AIDS NIE DOTYCZY.

Aby zmieni¢ ten sposéb myslenia, Krajowe Centrum ds. AIDS, 16 listopada 2022 r.
rozpoczeto kampanie spoteczng #jedynytakitest. Jej celem ma by¢ zachecanie - w
szczegdlnosci ludzi mtodych - do wykonania, najczesciej po raz pierwszy w zyciu,
testu na HIV, jako wyrazu troski o wtasne zdrowie.

Wiele oséb mysli, ze problem zakazen HIV (i innych przenoszonych drogg ptciowg)
dotyczy jedynie wybranych grup spotecznych: oséb stosujgcych narkotyki,
Swiadczacych ustugi seksualne czy oséb homoseksualnych. A to nieprawda! Dotyczy
on kazdego, kto rozpoczat zycie seksualne. Czesto nie wiemy, jaka przesztosc
seksualng miat nasz partner, czy chociaz raz w zyciu nie miat kontaktu seksualnego
z 0sobg, ktéra mogta by¢ zakazona HIV. On mégt o tym nie wiedzie¢, poniewaz nie
da sie rozpoznac¢ HIV po wygladzie.

Wcigz niewiele oséb wie, ze test w kierunku HIV mozna zrobi¢ anonimowo,
bezptatnie i bez skierowania!

Statystycznie kazdego dnia 3 osoby w Polsce dowiadujg sie o zakazeniu. Szacunki
mowig o okoto 30% 0sdb zakazonych, ktére sg nieSwiadome faktu swojego
zakazenia, a wiec moga zakazac innych. HIV moze rozwija¢ sie bezobjawowo przez
wiele lat.

Cel kampanii: budowanie swiadomosci i obalenie mitéw dotyczacych
wirusa

Kampania spoteczna #jedynytakitest ma koncentrowac sie na budowaniu
Swiadomosci, ze kazde zakazenie HIV wykryte na wczesnym etapie, daje mozliwos¢
skutecznego leczenia. Podstawg jest jednak profilaktyka i wykonywanie badan
diagnostycznych, tak jak w przypadku innych choréb, np. nowotworéw piersi, raka
ptuc czy marskosci watroby.

- Wykonanie testu jest jedyng metodg rozpoznania zakazenia HIV. Jest naturalnym
dbaniem o zdrowie swoje i swojego partnera/swojej partnerki. Czesto odktadamy
moment wykonania testu. Wypieramy ze swiadomosci zachowanie ryzykowne, jakie
wczesniej podjelismy, albo nie mamy swiadomosci lub bagatelizujemy fakt, Ze nasze
zachowanie mogto wigzac sie z ryzykiem. Nie robigc testu, odbieramy sobie szanse
na dtugie zycie.

Takie myslenie powoduje, ze jedynie ok. 10 - 20% dorostych Polakéw chociaz raz w
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zZyciu wykonato test na HIV. Dzieki wczesnemu wykryciu zakazenia mozna
zastosowac skuteczne leczenie, ktdre pozwoli w zasadzie normalnie zy¢ z wirusem.
Dlatego tak wazne jest wykonanie testu - podkresla Anna Marzec-Bogustawska,
spec. epidemiolog, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS.

W kazdym wojewoddztwie dziata przynajmniej jeden punkt konsultacyjno-
diagnostyczny (PKD), w ktérym mozna wykona¢ test w kierunku HIV bezptatnie, bez
skierowania i anonimowo. W wiekszosci tych punktéw mozliwe jest wykonanie
testéw w kierunku HCV i kity. Ich lista znajduje sie na stronie Krajowego Centrum ds.

AIDS: https://aids.gov.pl/pkd

W ramach kampanii spotecznej #jedynytakitest prowadzone beda szeroko
zakrojone dziatania edukacyjne, ktérych celem jest nie tylko zachecenie do
testowania w kierunku HIV, lecz takze obalenie stereotypdéw i mitdéw dotyczgcych
wirusa. Krajowe Centrum ds. AIDS, w krotkim filmiku opracowanym na potrzeby
kampanii, pokaze w prosty, graficzny sposdéb, na czym polega test i wyjasni, ze nie
trzeba sie do niego specjalnie przygotowad, a wynik testu mozliwy jest do
odebrania juz po 30 minutach.

Kampania ma na celu przekonac Polakdéw, ze wiedza na temat wtasnego
statusu serologicznego to wiedza ratujaca zycie. Autorzy kampanii
podkreslajg, ze ryzyko zakazenia HIV wigze sie z okresSlonymi zachowaniami, a nie
przynaleznosciag do danej grupy. Nie ma grup ryzyka, to my podejmujemy
ryzykowne zachowania.

Szczegdbtowe informacje o dziataniach prowadzonych w ramach kampanii dostepne
sg na stronie: jedynytakitest.aids.gov.pl lub pod numerem telefonu Osrodka
Informacji Krajowego Centrum ds. AIDS: 22 331 77 66.

Swiatowy Dzieh AIDS 2022

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzieh AIDS. Jest to jedna z 0$miu
najwazniejszych kampanii na rzecz zdrowia publicznego, zainicjowanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 1988 roku. Tegoroczne hasto przyjete z
okazji Swiatowego Dnia AIDS przez Wspdélny Program Narodéw Zjednoczonych ds.
HIV/AIDS (UNAIDS) brzmi: Wyréwnujmy (ang. Equalize) i jest wezwaniem do
dziatania.

Dane UNAIDS dotyczace globalnej odpowiedzi na HIV pokazujg, ze w ciggu ostatnich
dwéch lat pandemii COVID-19 i innych Swiatowych kryzyséw, postep w walce z AIDS
spowolnit, a zasoby sie skurczyty, w rezultacie zagrozone sg miliony istnieh ludzkich.

Pozostato tylko osiem lat do osiggniecia wyznaczonego na 2030 rok celu, jakim jest
wyeliminowanie AIDS jako globalnego zagrozenia dla zdrowia. Nalezy pilnie zaja¢ sie
nieréwnosciami ekonomicznymi, spotecznymi, kulturowymi i prawnymi, ktére
dodatkowo pogtebita pandemia. Koniec AIDS mozna osiggnac tylko wtedy, gdy te
problemy zostang rozwigzane. Przywédcy krajow muszg dziata¢ odwaznie i
odpowiedzialnie, a my wszyscy, , musimy wiaczyc¢ sie w te dziatania, aby réwniez
poméc w tej walce.
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Popieramy przestanie Winnie Byanyimy, dyrektora wykonawczego UNAIDS, na 1
grudnia: ,,Mozemy zakonczy¢ AIDS - jesli zlikwidujemy nieréwnosci, ktére je
utrwalajg. W Swiatowy Dzieh AIDS podzielmy sie przestaniem, ze wyeliminowanie
nierownosci bedzie miato korzystny wptyw na kazdego z nas”. ,Aby wszyscy byli
bezpieczni, aby chroni¢ zdrowie wszystkich, wyréwnujmy. Equelize”.

HIV od lat dotyka miliony oséb na catym swiecie. W 2021 roku:

38 400 000 0s6b zyto z HIV;

650 000 0séb zmarto z przyczyn zwigzanych z HIV;

wykryto 1 500 000 nowych zakazenh HIV;

28 700 000 osdb dorostych zyjgcych z HIV otrzymywato terapie
antyretrowirusowa.

W naszym kraju, wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowego Instytutu Badawczego, od wdrozenia badanh w 1985 r. do 31 grudnia
2021 r. zakazenie HIV stwierdzono u 27 552 oséb. Ogétem odnotowano 3 868
zachorowan na AIDS. 1 448 chorych zmarto.

W potowie listopada 2022 r. leczeniem ARV w Polsce objetych byto ok. 18 tys.
pacjentdw, w tym 181 dzieci. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach
Rzadowego Programu Polityki Zdrowotnej pn. ,Leczenie antyretrowirusowe oséb
zyjgcych z wirusem HIV w Polsce na lata 2022-2026".

W dniu 1 grudnia 2022 r. zachecamy do witaczenia sie do obchodéw Swiatowego
Dnia AIDS poprzez przypiecie do ubrania lub/i udostepnianie poprzez swoje kanaty
informacyjne (media spotecznosciowe, strona internetowa) Czerwonej Kokardki -
symbolu solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS i ich rodzinami/
bliskimi.

Krajowe Centrum ds. AIDS przytgcza sie réwniez do zaproszenia, wystosowanego
przez Polskg Fundacje Pomocy Humanitarnej ,,Res Humanae”, do udziatu w
organizowanej z okazji Swiatowego Dnia AIDS XXIX Konferencji ,,Cztowiek zyjacy z
HIV w rodzinie i spoteczenstwie”. W tym roku Konferencja odbedzie sie w dniach 30
listopada-1 grudnia. Konferencja jest najwiekszym forum dyskusyjnym
poswieconym zagadnieniom HIV i AIDS pod katem medyczno-spotecznym,
organizowanym z okazji Swiatowego Dnia AIDS w naszym kraju. Krajowe Centrum
ds. AIDS patronuje nastepujgcym sesjom:

e Kryzys migracyjny w kontekscie zdrowia. Testowanie w kierunku zakazen
przenoszonych drogg ptciowg - doswiadczenia miedzynarodowe.

* Nowe doniesienia dotyczgce zapobiegania HIV i leczenia AIDS.

e Aktualne problemy zakazen HIV i koinfekciji.

Konferencja bedzie prowadzona w systemie hybrydowym. Wiecej informacji,
program oraz warunki uczestnictwa znajdujg sie pod linkiem https://aids2022.pl/

UNAIDS: https://www.unaids.org/en/2022-world-aids-day (dostep 23.11.2022)
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