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Najlepszym darem jest zdrowie. W gorzowskim szpitalu
za darmo zbadasz cholesterol

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -6 grudnia 2022 godz. 12:10
»Lipidy pod kontrola” - to hasto biatej soboty w laboratorium szpitala w

Gorzowie. Przed swietami za darmo bedzie mozna skontrolowa¢ m.in.
poziom cholesterolu.
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Kazdy, kto w sobote, 10 grudnia 2022 r., od 11.00 do 14.00 zgtosi sie do nowego
punktu pobran szpitala przy ul. Dekerta, za darmo wykona tzw. lipidogram. Badanie
obejmuje cholesterol catkowity, tzw. dobry i zty cholesterol, czyli HDL i LDL, oraz
tréjglicerydy, a wiec pewnego rodzaju ttuszcze (lipidy) we krwi.

Nie trzeba by¢ na czczo

Badanie bedzie wymagato pobrania krwi, ale to jedyne ,,wyzwanie” dla uczestnikéw
akcji. - Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego prébki krwi
do badan profilu lipidowego nie muszg by¢ pobierane na czczo - méwi Marta
Mackiewicz-Polska z Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.

Biata sobota to pomyst pracownikéw szpitalnego laboratorium. W ten sposéb chca
zachecad mieszkahcéw do profilaktyki. - To tez dobra okazja, zeby sprawdzié, jak
duzy zakres badan oferuje nasze laboratorium, ktére - przypomne - pracuje przez
catg dobe, siedem dni w tygodniu - méwi Beata Piekarska, kierowniczka
Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej.

Dlaczego warto zrobic profil lipidowy?

- Nieprawidtowy poziom lipidéw, wraz z natogiem palenia tytoniu, cukrzyca typu
drugiego, nadcisnieniem tetniczym, nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi i
niewystarczajgcq aktywnosciag fizyczng oraz nadwaga nalezg do gtéwnych
czynnikéw ryzyka miazdzycy i jej powiktan, takich jak choroba niedokrwienna serca,
udar mézgu i choroba tetnic obwodowych - méwi Marta Mackiewicz-Polska.

Wyniki sprawdzisz w domu

Biata sobota pod hastem , Lipidy pod kontrolg” zacznie sie 0 11.00 w nowym
punkcie pobran szpitalnego laboratorium przy ul. Dekerta 1 (mijamy szlaban
przy punkcie wydawania wynikéw, idziemy prosto i skrecamy w prawo przy
szpitalnej kuchni - nowy budynek wida¢ z gtdwnej ulicy). Nie trzeba sie rejestrowac,
wystarczy przyjs¢, pobra¢ numerek z automatu i poczeka¢ na wezwanie do
gabinetu. Uwaga, badanie wykona kazdy, nawet po zakohczeniu akcji, pod
warunkiem, ze do 14.00 zdazy wydrukowa¢ bilet z automatu. Podczas akcji bedzie
tez mozna pobrac jednorazowy kod do aktywowania konta pacjenta szpitala.
Rejestracja konta to kilka kliknie¢ na stronie szpitala (e-rejestracja w zaktadce: dla
pacjenta), za to aktywne konto to mozliwos¢ sprawdzenia wynikow badan
bez zgtaszania sie do szpitala. Najpewniej jeszcze tego samego dnia.
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