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- Od kilku lat inteligentna specjalizacja w naszym regionie jest zdrowie i
jakos¢ zycia - podkreslita marszatek Elzbieta Anna Polak podczas debaty o
zdrowiu.

W poniedziatek, 12 grudnia 2022 r., w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze przy okragtym stole zasiedli zaproszeni
przez marszatek Elzbiete Anne Polak goscie debaty: parlamentarzysci,
samorzadowcy, lekarze, naukowcy, zarzadzajacy szpitalami, eksperci od
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finansowania ochrony zdrowia.

Tematem dyskusji byta ochrona zdrowia, a okazjg do debaty przy okrggtym stole

oficjalne otwarcie Centrum Zdrowia Matki i Dziecka - najwazniejszej
inwestycji lubuskiego samorzadu w ostatnich 10 latach.

Strategia Promocji i Ochrony Zdrowia z planem na dekade

Debate prowadzili red. Maja Satwacka z zielonogdérskiego oddziatu Gazety
Wyborczej i ekspert ds. legislacyjnych Zwiazku Miast Polskich Marek Wdjcik,
ktéry rozpoczat dyskusje od stwierdzenia, ze wojewddztwo lubuskie mysli daleko w
przysztos¢ i podejmuje nietatwe wyzwania, co nie wszedzie jest codziennoscia.

Marszatek Elzbieta Anna Polak podkreslata, ze Lubuskie ma plan dotyczgcy poprawy
jakosci opieki zdrowotnej w regionie i konsekwentnie go realizuje. - Od kilku lat
inteligentng specjalizacja w naszym regionie jest zdrowie i jakos¢ zycia. Nie zawsze
tak byto, stad dekade temu byto bardzo wysokie zadtuzenie w ochronie zdrowia. W
naszej Strategii Promocji i Ochrony Zdrowia nakreslilismy plan na dekade. Dzisiaj
zbieramy juz jego owoce: otworzyliSmy przed chwilag Centrum Zdrowia Matki i
Dziecka. Mamy dwa roczniki absolwentéw kierunku lekarskiego, wybieraja oni
bardzo chetnie specjalizacje pediatryczne, a wiemy, jak bardzo ich brakuje - méwita
Elzbieta Anna Polak.

Marszatek zaprezentowata tez, jak region inwestuje w ochrone zdrowia. W 2022 r.
sam samorzad przeznaczyt 43 min ztotych nie tylko na zakup sprzetu, ale réwniez
wktad wiasny do projektéw realizowanych na terenie szpitali, np.
termomodernizacje. Lacznie w ciggu dekady tylko Szpital Uniwersytecki w Zielonej
Gérze otrzymat 381 min ztotych, w tym 223 min z funduszy europejskich.

Jest nas coraz mniej, jestesmy coraz starsi...

Marek Wdjcik przywotat twarde fakty odnosnie demografii. Otéz w ciagu jednego
pokolenia ubedzie tylu Polakéw, jakby miato znikngc ok. 500 gmin.

Wicedyrektor Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze Robert Wrobel
dopowiedziat, ze w Lubuskiem odnotowano juz mniej niz milion mieszkancéw. Co
pokazaty wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021. |
wtasnie te zatrwazajgce dane demograficzne majg duzy wptyw na szeroko
rozumiany rozwoj spoteczno-gospodarczy kraju czy jednostek samorzadu
terytorialnego. Nie dos$¢, ze spada nam liczna ludnosci, to jeszcze obserwujemy
dynamiczne starzenie sie spoteczenstwa.

Co zrobié, by Polki chcialy mie¢ dzieci?
Co zrobi¢, zeby zahamowac i odwroci¢ dramatyczny trend? Jak tworzy¢ przyjazne
warunki dla rodzin? - Czesi nie majg takiego ktopotu jak my. Oni postawili na ztobki,

przedszkola, rozwiniecie funkcji opiekunczych w szkotach, wsparcie miejsc pracy dla
kobiet, wsparcie budownictwa mieszkaniowego - wyliczat Marek Wojcik.
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A u nas? Jak sprawi¢, zeby Lubuszanki chciaty rodzi¢ dzieci? Jak zatrzymac mtodych
ludzi na Ziemi Lubuskiej? - Zatrzymanie mtodych ludzi dzisiaj chyba lezy na sercu
wszystkim samorzgdowcom - stwierdzit prezes Zrzeszenia Gmin Wojewodztwa
Lubuskiego, burmistrz Krosna Odrzanskiego Marek Cebula. - Natomiast chce
zwroéci¢ uwage, z jakimi problemami my sie dzisiaj mierzymy. Ta debata odbywa sie
w jednej ze stolic Lubuskiego, méwimy o nowoczesnej ochronie zdrowia, a ja
chciatbym, zebySmy na chwile odjechali od Zielonej Géry - niedaleko, 25-30
kilometréw i dowiedzieli sie, ze tam juz POZ-etéw nie ma kto prowadzi¢. Nie
jesteSmy wojewddztwem na tyle gesto zaludnionym, zeby udawato sie zapewnié
opieke zdrowotng 30 kilometréw od Zielonej Géry. | to jest chyba najbardziej
smutny obraz dzisiejszej rzeczywistosci. My, w matych samorzgdach, musimy sie
zmierzy¢ z tym, ze czesto w POZ-etach sg juz lekarze schodzacy z rynku pracy. W
momencie, kiedy ten lekarz nie ma nastepcy czy zastepstwa, ten POZ sie po prostu
zamyka.

M. Cebula zwrdcit uwage na fakt, ze nie wszyscy mtodzi, na ktérych tak nam zalezy,
beda mieszkac tylko w Zielonej Gérze czy Gorzowie, ale tez w mniejszych
miejscowosciach. | oni oczekujg tam odpowiedniej opieki nad dzie¢mi w ztobkach,
przedszkolach, szkotach. - Jesli tam nie ma takich luksuséw jak w duzych osrodkach,
to mtodzi ludzi z mniejszych osrodkéw wyjezdzajg - dodat burmistrz Krosna
Odrzanskiego i zwrécit uwage na kwestie opieki zdrowotnej na pograniczu. Marek
Cebula podat tu przyktad dwumiasta Gubin-Guben. Ot6z z Gubina do szpitala w
Zielonej Gorze jest 80 kilometréw, a do lecznicy w Guben kilkaset metréw... - Ta
sprawa nie zostata nigdy uregulowana - powiedziat Marek Cebula. A przeciez
Swiadczenia zdrowotne mogtyby by¢ wykonywane po stronie niemieckiej, tym
bardziej ze teraz potowa tamtejszego personelu to Polacy.

Polska dwoch predkosci

- Konieczna jest systemowa zmiana w rozdziale budzetu pahstwa. My w powiecie
»mamy na gtowie” szkolnictwo Srednie, pomoc spoteczng w zakresie domoéw
pomocy spotecznej (a mamy ich 6!), pomocy spotecznej dla dzieci i mamy opieke
zdrowotng - wyliczat konsultant wojewdédzki ds. pediatrii dr Tomasz
Jarmolinski, ale tez przewodniczacy rady powiatu miedzyrzeckiego. - Przy takich
wptywach budzetowych i podziale pieniedzy budzetowych, my nie mamy szans, aby
w tych trzech dziedzinach, ktére sg bardzo wazne dla mieszkancéw, poradzi¢ sobie
z problemami.

T. JamolifAski zwrécit uwage na zjawisko ,,Polski dwdch predkosci”, czyli sg
metropolie, ktére zawsze sobie jakos poradzj i jest , Polska powiatowa”, gdzie
powiaty i gminy dZwigajga ,ciezary nie do uniesienia”.

- U nas w Senacie bardzo czesto pojawia sie debata na temat stuzby zdrowia. |
bardzo czesto przy wystgpieniach politykéw partii rzgdzgcej pada hasto: , Przeciez
za naszych rzgdéw naktady na stuzbe zdrowia wzrosty!” - méwit senator Wadim
Tyszkiewicz. - | za kazdym razem odpowiadam: Szanowny panie ministrze,
naktady na stuzbe zdrowia rosnga, bo rosnie inflacja, wszystko drozeje! | co jest
najwazniejsze w tym - pienigdze, ktore trafiajg na stuzbe zdrowia, pochodzg ze
sktadki zdrowotnej. Jest préba oszukania spoteczehstwa - méwienie, ze ,w 2015
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roku PO tyle przeznaczyto, a teraz, w 2022 - to mySmy przeznaczyli dwa razy tyle”.
Co z tego? Przeciez to sg pienigdze ludzi! To ludzie optacajg sktadki zdrowotne i te
pienigdze trafiajg do systemu. Pytanie tylko, jak te pienigdze podzieli¢, zeby one
byty efektywnie wydawane?

Pakiet dla mam

Kazimiera Kucharska-Barczyk, wieloletnia ordynator oddziatu pediatrii w
Zielonej Gorze, méwita o , pakiecie dla mam”: - Jesli bedziemy wiedzieli, ze matka
bedzie mogta diuzej opiekowac sie dzieckiem, ze bedzie miata zabezpieczenie
finansowe, ze w razie choroby dziecka nie bedzie musiata czeka¢ tydzien na
przyjecie w panstwowej stuzbie zdrowia, ze dalej bedzie miata perspektywe opieki i
rozwoju dziecka w sensie intelektualnym, to wtedy dzietnos$¢ sie zwiekszy. To rola
panstwa, zeby zacheci¢ systemowymi zmianami, m.in. w stuzbie zdrowia -
powiedziata K. Kucharska-Barczyk.

Zdaniem marszatek wojewdédztwa lubuskiego niezbedny jest rowniez powrot
edukacji seksualnej do szkoét. - Jak mozemy rozmawiac o problemach
demograficznych, o dzietnosci, bez edukacji seksualnej? Musi wréci¢ do szkét -
przekonywata marszatek Polak. Dodata, ze jest réwniez za bezptatnymi ztobkami i
przedszkolami.

Wazne sa badania prenatalne

- Kobiet w tym wieku, w ktdrym mogg zachodzi¢ w cigze, jest mniej. W zwigzku z
tym trzeba bedzie je zachecad do tego, zeby miaty wiecej dzieci niz tylko jedno -
stwierdzit dr Marek Dziatoszynski, prezes Szpitala Uniwersyteckiego. - Co
mozna zrobi¢? Oczywiscie w ochronie zdrowia to kompleksowa opieka i to w okresie
zanim zajda w cigze, czyli postawienie takze na badania prenatalne. Realizujemy
takie badania ze srodkéw samorzadowych, ale wydaje sie, ze powinny to by¢ srodki
takze rzgdowe. Kolejny element to by¢ moze poszukanie pewnych choréb, ktore
dotykajg kobiety, a ktére majg wptyw na dzietnos¢. Tutaj identyfikowana jest
endometrioza, ktéra dotyczy okoto 10 proc. kobiet, a ktéra jest finansowana
10-krotnie ponizej rzeczywistej wyceny operacji. Szereg procedur, ktére realizujemy,
takze jest niedofinansowanych. Kolejna rzecz, ktéra moze miec wptyw: tak
naprawde powinnismy zachecac kobiety do zachodzenia w cigze i posiadania dzieci
juz na studiach. Czy one majg mozliwos¢ opieki nad dzieckiem i kontynuacji nauki,
czy jednak muszg sie decydowacd na odtozenie tego w czasie?

Radna wojewddztwa lubuskiego Aleksandra Mrozek pytata o mozliwos¢
uruchomienia catodobowej opieki pediatrycznej w regionie. Zwracata tez uwage na
dysproporcje miedzy dostepnoscig prywatnej opieki medycznej a tej finansowanej z
NFZ.

Starosta zielonogdrski Krzysztof Romankiewicz podkreslit, ze w kontekscie
zachety kobiet do rodzenia dzieci, zasadniczym aspektem jest miedzy innymi
opieka zdrowotna, ktéra zabezpieczy rodzine, zeby pod wzgledem zdrowotnym ona
dobrze funkcjonowata.
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Za mato lekarzy!

Prof. Dawid Murawa ze Szpitala Uniwersyteckiego na wstepie podziekowat
marszatek Polak za wieloletnie wsparcie szpitala. - Nikt nie chce rodzi¢ w momencie,
kiedy nie ma komfortu. Nie chodzi tylko o kwestie finansowe, ale tez wsparcia w
réznych aspektach: ztobki, przedszkola, studia, praca - stwierdzit prof. Murawa. -
Natomiast problem podstawowy to liczba lekarzy, pielegniarek, technikéw - i tu
prof. Murawa przywotat wskaznik liczby lekarzy przypadajgcg na liczbe
mieszkancéw. W krajach Europy Potudniowej wynoszg one 600 na 100 tys., a w
Polsce - 237 na 100 tys., Srednia europejska wynosi ok. 400 na 100 tys.
mieszkancéw. - W zwigzku z czym nie da sie zrobi¢ tego, co proponowat pan prezes
Kaczynhski, zeby lekarze pracowali w jednym miejscu. Ta prywatna stuzba zdrowia
wynika tylko i wytgcznie - w tym tak szerokim diagnostyczno-konsultacyjnym
zakresie - z tego, ze jest oparta o tg mata liczbe lekarzy. | lekarze pracujg w kilku
miejscach. Ograniczenie tego typu dziatan to strzelanie sobie w stope.

Przywroci¢ finansowanie in vitro z budzetu panstwa

Drugim tematem poruszonym w debacie byto leczenie nieptodnosci metodg in vitro.
Zbierane sg podpisy pod obywatelskim projektem ustawy o finansowaniu tej metody
z budzetu panstwa. Z inicjatywa wyszta Platforma Obywatelska. Obecnie w wielu
miastach i regionach (takze w Lubuskiem) funkcjonujg programy dofinansowah do
in vitro. - In vitro w mojej ocenie (i nie tylko mojej) powinno by¢ finansowane z
budzetu panstwa. | tak byto, urodzito sie ponad 20 tys. dzieci. Zbieramy podpisy pod
obywatelskim projektem ustawy, ktéra przywrdci finansowanie leczenia
nieptodnosci metodg in vitro z budzetu panstwa. Bardzo gorgco wszystkich
zachecam, to naprawde bedzie bardzo duze wsparcie dla mtodych ludzi - méwita
postanka Krystyna Sibinska.

- Jesli chodzi o in vitro, bardzo wazna jest diagnostyka i edukacja samych pacjentek
- podkreslita radna wojewdédztwa lubuskiego Anna Synowiec.

- Im wczesdniej wykonana prawidtowa diagnostyka nieptodnosci, tym lepsze
podejmowane decyzje kliniczne i wieksza szansa na pomoc osobom, ktére nie moga
same uzyskac cigzy - powiedziat dr n. med. Grzegorz Mrugacz z Kliniki Bocian
i pogratulowat Lubuskiemu wsparcia dla programu in vitro, albowiem na 107
zgtoszonych par, 96 zostato zakwalifikowanych i mamy 45 potwierdzonych cigz
biologicznych. - To jest naprawde bardzo przyzwoity wynik!

Jak tatac braki kadrowe w ochronie zdrowia?

Ostatnig kwestig, jakg poruszyli lekarze i samorzadowcy, byto niedofinansowanie
procedur medycznych i braki kadrowe w ochronie zdrowia. Radna wojewodztwa
lubuskiego Anna Chinalska poruszyta problem braku nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej w mniejszych miejscowosciach. Dopytywata tez o mozliwos¢ skrécenia
specjalizacji lekarzy.

Marzenna Plucinska z Okregowej Izby Lekarskiej wyjasnita, ze skréocenie
specjalizacji jest niemozliwe, ale problem tkwi jeszcze w innym wymiarze - zbyt
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matej liczby miejsc akredytowanych do prowadzenia specjalizacji.

M. Plucinhska méwita tez o problemie niedofinansowania $wiadczeh medycznych: -
Diagnoza zostata po tysiackro¢ postawiona. Wszyscy wiemy, co sie stato.
Dwadziescia kilka lat temu wprowadzono nowy system: najpierw kasy chorych,
potem NFZ i wprowadzono to Zle. Mato tego, ze Zle wyceniono procedury, to je
zlimitowano. Pienigdze miaty i$¢ za pacjentem. Wszyscy doskonale wiemy, ze nie
idg - powiedziata przedstawicielka Izby Lekarskiej.

Kazimiera Kucharska-Barczyk powiedziata o potrzebie koordynacji podstawowej
opieki zdrowotnej ze szpitalami. - Ci, ktérzy pracujg dtuzej, to pamietajg, ze kazdy
lekarz z POZ-u przychodzit chociaz na dwie godziny do szpitala. Odnawiat w ten
sposdb swojg wiedze, ktéra gtdwnie jednak skupiata sie w oddziatach. Ale POZ-y nie
pracowaty do godziny 18.00 w piagtek, tylko w przychodniach byty dyzury i sobotnie,
i niedzielne do 22.00. Byto pogotowie pediatryczne. Tego nie mamy. Dlatego trafiajg
do nas ludzie prawie ze z ulicy, bez skierowan, nawet z prostym katarem. Ale oni
bojg sie o dzieci: dzieci chorujg nagle, szybko, z wysoka temperaturg - méwita K.
Kucharska-Barczyk. W kwestii specjalizacji dodata, ze limity miejsc rezydenckich
ustala Ministerstwo Zdrowia.

- Nie widze w tej chwili mozliwosci, aby obarczy¢ lekarzy diuzszym przyjmowaniem
oraz przyjmowaniem w soboty i niedziele - powiedziata Elzbieta Tomiak z
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce. Zasugerowata tez, aby zatrzymac
mtodych lekarzy w kraju poprzez zaangazowanie ich do pracy tam, gdzie sa
najwieksze potrzeby. Braki personelu sg bardzo widoczne np. w podstawowej opiece
zdrowotnej.

- Dotykamy tematu kadr medycznych, ktéry jest bardzo ztozony. Dotykamy
elementu, gdzie to nie wtadze samorzadowe, ale chyba lekarze sami sobie powinni
zorganizowac prace, zastanowi¢ sie, w jaki sposéb tymi matymi zasobami pomadc
pacjentom - powiedziat prof. Marcin Zaniew z Katedry Pediatrii Wydziatu
Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu UZ. - Nie chciatbym wskazywa¢ winnych.
Powotam sie moze na konsultant krajowg, panig profesor Terese Jackowskg, ktéra
sygnalizowata pomyst, by lekarze pracujgcy w POZ ewentualnie wspotpracowali z
oddziatami szpitalnymi, zeby miec lepsze rozeznanie w tym, jacy pacjenci trafiajg do
szpitala czy odnowi¢ swojg wiedze lub pewne umiejetnosci.

- Pytamy rodzicéw, obserwujemy, Sledzimy catg sytuacje i jest to o tyle niepokojace,
ze wtasciwie na 10 pacjentéw ze skierowaniem rzeczywiscie jeden kwalifikuje sie do
przyjecia do szpitala - mowit prof. Zaniew. - Skad to wynika? Czy lekarz Zle
zdiagnozowat, wystat pacjenta, bo tak mu byto tatwiej? Nie wiem, bo nie mamy
mozliwosci takiej weryfikacji. Sprowadzajac wszystko do pracy Centrum Zdrowia
Matki i Dziecka i nas jako pediatréow, oczekiwania sg takie, bysmy skupili sie na
leczeniu wysokospecjalistycznym, najtrudniejszych przypadkow, a wtasciwie w tej
chwili sytuacja jest taka, ze skupiamy sie na leczeniu najprostszych przypadkéw na
duzg skale, bo kumulacja infekcji jest bardzo duza.

Whnioski z debaty o ochronie zdrowia
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Whnioski z dyskusji przy okragtym stole, ktore zebrat Marek Wojcik:

NouvkwnNH

12.

Finansowanie in vitro z budzetu panstwa

Pakiet dla mamy/aniot stréz nad dzieckiem i nad mama

Fizjoterapeuta bada dziecko zaraz po urodzeniu

Wycena procedur dotyczgcych opieki nad dzieckiem

Dostepnos¢ do opieki zdrowotnej takze w sytuacjach kryzysowych

Miejsce w ztobku i przedszkolu czeka na dziecko

Rozszerzenie funkcji opiekuhczej szkoty (nie tylko dydaktyka, ale tez opieka i
wychowanie)

Edukacja seksualna

. Uporzadkowanie nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
10.
11.

Dyzur weekendowy (pediatria, stomatologia)

Nowe zadanie dla samorzadéw (i nowe srodki na nie): tagodzenie skutkéw
demografii

Opieka zdrowotna na pograniczu
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