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Lubuskie

\ Warte zachodu

Lubuscy seniorzy obradowali w urzedzie
marszatkowskim. Dzielmy sie mitoscia. Zycie jest
radoscia!

Kategoria - Sprawy spoteczne
Data publikacji -13 grudnia 2022 godz. 13:23

- Jestesmy otwarci na wasze pomysty! - zachecata do dziatania radnych
marszatek Elzbieta Anna Polak, otwierajac VI sesje Lubuskiego Sejmiku

Seniorow i przyblizajac szereg skierowanych do nich inicjatyw.

We wtorek, 13 grudnia 2022 r. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewdédztwa
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Lubuskiego w Zielonej Gorze odbyta sie VI sesja Lubuskiego Sejmiku Senioréw.
Obradom przewodniczyta Urszula Chudak, ktéra na poczatku ztozyta zyczenia
Swigteczne stowami piosenki Justyny Steczkowskiej i Macieja Miecznikowskiego. -
"Cieszmy sie wolnoscia, dzielmy sie mitoécig. Zycie jest radoscia. Dzielmy sie -
dzielmy sie mitoscia". Tylko posiadanie marzen nadaje temu zyciu sens. Cieszmy sie
zyciem! - méwita U. Chudak.

Lubuskie wspiera senioréw

W Lubuskiem konsekwentnie realizowany jest ,Wojewddzki Program wsparcia oséb
starszych”, ktéry powstat w odpowiedzi na potrzebe podjecia dziatan aktywizujgcych
osoby starsze, koniecznos$¢ stworzenia przestrzeni stuzgcej poprawie jakosci zycia.
Byta rowniez potrzeba okreslenia celéw oraz kierunkéw dziatah pozwalajgcych na
ksztattowanie regionu przyjaznego wszystkim mieszkancom.

W naszym regionie funkcjonuje Lubuska Spoteczna Rada Senioréw sktadajgca sie z
10 przedstawicieli organizacji pozarzadowych i samorzgdu terytorialnego. Rada jest
organem konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, dziatajgcym przy marszatku.

Od 2018 r. realizowane sg konkursy na rzecz senioréw. - Pienigdze na tzw. Lubuskie
Inicjatywy Senioralne cieszyty sie duzym zainteresowaniem. O pienigdze mogty
starac sie organizacje pozarzadowe, ktére nastepnie aktywizowaty starsze osoby
przez m.in. dziatalnos¢ kulturalng, sportowa, kursy, szkolenia, warsztaty oraz
wzmacnianie i promowanie integracji miedzypokoleniowej. Dofinansowane projekty
dotyczyty takze rozwoju i promowania wolontariatu na rzecz osdéb starszych oraz
grup samopomocowych. Gtéwny cel byt jeden, chodzito o wciggniecie senioréw w
aktywne zycie spoteczne, aby unikneli wykluczenia. Srodkéw finansowych, ktére
staramy sie zabezpiecza¢ w naszym wojewddztwie jest coraz wiecej - méwita
marszatek Elzbieta Anna Polak. W tym roku na mate granty przeznaczono 470 000 zt
na 56 zadan. W przysztym roku budzet zostat zwiekszony, bedzie to 570 tys. zt. -
JesteSmy otwarci na wasze pomysty. Zdrowie i jakos$¢ zycia to nasza inteligentna
specjalizacja - dodata lubuska marszatek.

Imprezy odbywaja sie na terenie catego wojewoddztwa

Od ponad 20 lat na terenie wojewddztwa lubuskiego sg organizowane coroczne
obchody Lubuskich Tygodni Seniora. To bardzo wazne wydarzenie w skali regionu,
ktére najczesciej sktada sie z dziesigtek propozycji przygotowanych specjalnie dla
najstarszych mieszkahcéw. Sa to m.in. propozycje kulturalne i towarzyskie. Chodzi
przede wszystkim o zachecenie srodowisk senioralnych do aktywnosci spotecznej. W
trakcie Lubuskich Tygodni Seniora imprezy odbywajg sie na terenie catego
wojewddztwa lubuskiego.

Seniorzy, trzymajcie forme!
W Lubuskiem dziata wiele programéw profilaktycznych, z ktérych moga skorzystad
seniorzy. Odbywa sie wiele wydarzen cyklicznych i akcji profilaktycznych: Pikniki

Zdrowia (w tym roku qdby’fo sie dziewie¢ m.in. w ltowej, Przytocznej, Lubiecinie czy
Wschowie), Obchody Swiatowego Dnia Serca i Swiatowego Dnia Zdrowia
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Psychicznego, konferencje onkologiczne, biate soboty w szpitalach, badania
profilaktyczne, rajdy rowerowe, marsze pod hastem , Trzymaj Forme”, strefy zdrowia
podczas Lubuskich Kongreséw Kobiet.

Kluby i domy pobytu z unijnym wsparciem

Wsparcie dla seniordéw finansowane jest takze z Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Dziatania sfinansowane dzieki EFS to kluby seniora - 44, Dzienne
Domy Pobytu - 14 oraz ustugi opiekunicze i asystenckie Swiadczone w miejscu
zamieszkania. Tegoroczne projekty ze wsparciem dla senioréw bedg realizowane
m.in. w gminach: Szlichtyngowa, Kozuchéw, Nowa Sél, Cybinka, Zary (gmina
miejska i wiejska), Lubsko, Otynh, Miedzyrzecz, Szprotawa i ltowa oraz w powiatach:
stubickim i krosniehskim. Ich wartos$¢ to blisko 13 min zt, a wsparciem zostanie
objetych ponad 600 oséb!

Nowos¢: trzy zielone gospodarstwa!

- Musimy sprosta¢ wyzwaniom demograficznym. Trzeba wtasciwe zaopiekowac sie
starzejgcym spoteczehstwem. Coraz wiecej seniordéw pracuje, jest aktywnych. Udato
nam sie zrealizowac pilotazowy projekt, w ramach ktérego powstaty trzy zielone
gospodarstwa w Trzcielu, Jordanowie i Nowym Zabnie. Zapewniajg 24 miejsca
dziennego pobytu dla 0oséb starszych i z niepetnosprawnosciami. To przyktad
innowacyjnego podejscia w kwestii opieki nad seniorami - méwita marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Seniorze - badz ostrozny i dbaj o swoje kosci!

O osteoporozie - chorobie cywilizacyjnej XXI wieku méwit przedstawiciel Fundacji
Wygrajmy Zdrowie dr hab. n. med. Piotr Morasiewicz, prof. UO. - Choroba
dotyczy oséb powyzej 50. roku zycia. Na szczescie w ostatnim czasie coraz wiecej
mowi sie o tej chorobie. Warto sie nad nig pochyli¢ i zajg¢ sie tym zagadnieniem.
Spoteczenstwo sie starzeje, osteoporoze trzeba leczy¢, zeby tych ztaman byto mnie;j
- mowit doktor. To choroba uktadowa charakteryzujgca sie zmniejszeniem masy
(gestosci) kostnej i zaburzeniami mikroarchitektury kosci, co powoduje ostabienie
wytrzymatosci tkanki kostnej. Powoduje zwiekszong tamliwos$¢ kosci oraz podatnosé
na zatamania.

- Po pierwszym ztamaniu ryzyko nastepnego ztamania wzrasta 2-10 krotnie. Wedtug
roznych danych zaledwie u 7-25 proc. chorych zostaje wdrozone postepowanie
zapobiegajgce. Najczestsze typy ztamah osteoporotycznych to: kregostup piersiowy
i ledZzwiowy, ztamania dalszego odcinka kosSci promieniowej, ztamania blizszego
konca kosci udowej (ztamania szyjki kosci udowej, ztamania kosci udowej) - méwit dr
hab. n. med. Piotr Morasiewicz. Przedstawit takze ogdlne zasady postepowania
chorych ze ztamaniami osteoporotycznymi oraz mozliwosci leczenia. - Wspomniat,
jakich zagrozen nalezy unikac - trzeba uwazac na wysokie progi, Sliskg podtoge,
warto zainstalowac porecz w toalecie czy tazience i zadbac¢ o dobre osSwietlenie
zwtaszcza w nocy.

Odsetek mezczyzn powyzej 50. roku zycia chorych na osteoporoze wahat sie miedzy
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5,7 proc. (Stowacja) a 6,9 proc.(Szwecja i Wtochy). Szacowany odsetek kobiet
powyzej 50. roku zycia byt najnizszy na Cyprze - 19,3 proc., a najwyzszy we
Wtoszech - 23,4 proc. Osteoporoza jest chorobg, ktéra w Polsce szacunkowo dotyka
22,1 proc. kobiet oraz 6,1 proc. mezczyzn powyzej 50. roku zycia. Szacowana liczba
0s6b chorych na osteoporoze w naszym regionie to 280 tys., z czego 220 tys. to
kobiety, a 60 tys. to mezczyzni.

Jestesmy wazni! Nie porzucajmy siebie!

Recepta dla samotnosci? Wazny temat zwigzany z samotnoscig poruszyta
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Psychologii Klinicznej mgr Izabela
Suminska. - Nie musimy pedzi¢, nie poddawajmy sie temu, co nam sie serwuje.
Kazde pokolenie ma swoje okreslone doswiadczenie. My przeszliSmy stan wojenny,
niedostatek. Chcemy swojego Swiata, a nie tego, co nam sie proponuje w
reklamach. Przezywajmy to na swdj sposdb, nie zmuszajmy sie do czegokolwiek. Nie
dajmy sie wprowadzi¢ w sytuacje, kiedy ktos sie bedzie nad nami litowat.
Potrzebujemy wsparcia i radosci, nie uzalania sie nad nami. Mamy w sobie mate
dziecko, ktore jest szalone i spontaniczne. Czesto to dziecko niszczymy w sobie.
Starajmy sie, aby pewne zdarzenia odbierad, jako cos$ pozytywnego i przyjemnego.
Zrébmy z tego atut, sprobujmy odwrdcic te sytuacje, zmieni¢ w przyjemna dla nas.
Odkryj co mozesz w tej samotnosci zrobi¢ dla siebie. Nie patrzmy na samotnos¢,
jako na cos$ negatywnego, smutnego. Samotny cztowiek to taki, kiedy porzuca
samego siebie. Nie porzucajmy siebie! - apelowata konsultant 1zabela

Suminska.

W sesji wzieto udziat 22 radnych. W obradach uczestniczyt Mirostaw
Marcinkiewicz - wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego.
Spotkanie uswietnit wystep Katarzyny Zawady, ktéra zachwycita koledami i
Swigteczymi utworami.

Sejmik zwienczyto spotkanie optatkowe.

Strona 4/4


http://www.tcpdf.org

