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Gorzowski szpital podsumowuje Biata Sobote i zaprasza
w czwartek na kolejne badania
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160 osob skorzystato w miniona sobote (10 grudnia 2022 r.) z darmowych
badan w laboratorium szpitala w Gorzowie. Teraz lecznica zaprasza
kobiety na USG piersi. To juz ostatnia akcja w tym roku.

W czwartek, 15 grudnia 2022 r. Wielospecjalistyczny Szpital Wojewédzki w Gorzowie
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WIkp. organizuje Onkologiczny Biaty Czwartek dla pan przed 50. rokiem zycia, ktére
wczesniej nie byty i nie sg pacjentkami poradni onkologicznych. -Staramy sie
skontrolowac jak najwiekszg grupe kobiet. Zwtaszcza tych, ktére do tej pory nie
robity badan - méwi dr n. med. Piotr Plecka, onkolog, chemioterapeuta.

Badania dla chetnych

Uczestniczki czwartkowej akcji beda miaty wykonywane USG piersi. Jesli wynik
badania bedzie wymagat poszerzenia diagnostyki i dodatkowych konsultacji,
pacjentki zostang na nie umoéwione. Zapisy na badania prowadzi szpitalne call
center pod numerem 95 782 77 77. Mozna dzwoni¢ od 7.00 do 14.30. Badania
podczas Biatego Czwartku rozpoczna sie od godziny 9.00 (gabinet 0029 w osrodku
radioterapii). Moze z nich skorzystac¢ 50 pacjentek.

Podsumowanie Biatej Soboty

Z kolei 160 os6b wzieto udziat w akcji , Lipidy pod kontrolg”, ktéra w miniong sobote,
10 grudnia 2022 r. odbyta sie w szpitalnym Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjne;j.
Uczestnicy za darmo mogli wykonac tzw. profil lipidowy, chocby po to, zeby ustrzec
sie miazdzycy i jej konsekwencji w postaci choroby niedokrwiennej serca, udaru czy
choroby tetnic obwodowych. Najmtodszy uczestnik badan miat 15 lat. Najstarszy -
85.

Czas zmieni¢ nawyKki

Wyniki lipidogramoéw daja do myslenia. - Prawidtowy profil lipidowy miaty tylko 42
osoby. Za to nizszy od zalecanego poziom HDL stwierdziliSmy u 33 oséb.
Podwyzszony poziom tréjgliceryddéw miato 59 oséb, podwyzszony poziom LDL - 65
0s6b, a podwyzszony poziom cholesterolu wyszedt u 84 badanych - informuje
Marta Mackiewicz-Polska, zastepca kierownika szpitalnego laboratorium.

Zmiana diety i wigczenie do codziennej rutyny aktywnosci fizycznej to recepta
szpitalnych diagnostéw na poprawienie wynikéw. Nie trzeba od razu ,rzucac sie” na
sport wyczynowy. - Zacznijmy od regularnych spaceréw. W Gorzowie nie brakuje
tras, choc¢by rowerowy szlak nad Ktodawkg czy promenada nad Wartg. Mamy tez
piekne parki. Korzystajmy z tego! - zacheca Beata Piekarska, kierownik
Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej.

Szpitalne laboratorium pracuje non stop i nie tylko dla pacjentéow lecznicy. Do nowo
wybudowanego punktu pobran, do ktérego wchodzi sie teraz, omijajgc szpital,
mozna sie zgtaszac przez catg dobe, siedem dni w tygodniu. Badania mozna
wykonac ze skierowaniem, ale tez odptatnie. Szczegdty na www.szpital.gorzow.pl.
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