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\ Warte zachodu

Na swieta podarujmy innym... swoja krew. Tak jak
marszatkowscy urzednicy!

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -21 grudnia 2022 godz. 11:14

Najcenniejszym prezentem, nie tylko od swieta, jest zdrowie. Czy mozna
podarowac je innym? Tak, chociazby oddajac krew! Tym darem chetnie
dziela sie pracownicy Urzedu Marszatkowskiego.

W Swigtecznych nastrojach Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Zielonej Gérze odwiedzili dyrektor Biura Wspoétpracy Zagranicznej Radostaw
Brodzik, pracownik Biura - Tomasz Nesterowicz oraz Marcin Woznica,
kierowca z Wydziatu Obstugi Informatycznej i Logistycznej. - PostanowiliSmy
dac prezent od siebie tym, ktéorym potrzeba zdrowia, zycia i wsparcia! Niechaj dobro
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zwycieza mrok! Pamietajcie! Macie moc czynienia dobra! - napisat Radostaw
Brodzik na Facebooku, zachecajgc innych do oddawania krwi.

Krwiodawstwo to juz tradycja urzedu

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego od wielu lat wspiera idee
krwiodawstwa. Sam jest organizatorem akcji dla pracownikéw i mieszkahcéw
regionu. Zbiérki krwi w krwiobusie przed urzedem odbywaja sie kilka razy do roku, z
roznych okazji, m.in. Dnia Kobiet. Urzad tgczy tez krwiodawstwo z promowaniem
zdrowego stylu zycia, obdarowujgc dawcéw pomidorami czy dyniami. Dzieki
akcjom od 2015 r. zebrano juz ponad 380 litrow krwi.

- Warto jest odda¢ niewielkg czastke siebie, zeby uratowac czyjes zycie. Niecate pét
litra krwi moze pom&c nawet kilku osobom - podkresla marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Co zrobié, by méc oddac krew?
Oddawanie krwi nie boli, a ratuje zycie. Aby zosta¢ krwiodawcg, trzeba:

 mie¢ od 18 do 65 lat,

e wazyc co najmniej 50 kilogramoéw,

e w dniu oddania krwi - by¢ wyspanym, wypoczetym, nawodnionym (warto
dzieh wczesniej wypic ok. 1,5-2 litréw ptynédw - np. wody mineralnej czy
sokdéw) oraz zdrowym: nie chorowac przewlekle, nie mie¢ objawdéw
przeziebienia i nie przyjmowac zadnych lekéw,

e przed rejestracjg - wzig¢ ze sobg dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd
osobisty, prawo jazdy lub paszport)

Krew mogg oddawac osoby na diecie wegetariahskiej - pod warunkiem, ze majg
odpowiednie stezenie hemoglobiny: u kobiet to powyzej 12,5 g/dl, u mezczyzn za$
13,5 g/dl.

Osoby, ktére miaty wykonywane tatuaze, przektucia uszu lub innych czesci ciata

badZ zabiegi operacyjne powinny odczeka¢ co najmniej 6 miesiecy, zanim
zdecydujg sie na oddanie krwi.
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