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Centrum Zdrowia Psychicznego zapewnia opieke
psychiatryczna dla dorostych
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Powstato trzecie Centrum Zdrowia Psychicznego w naszym regionie. Dwie
placowki sa juz w Gorzowie WIkp. i Miedzyrzeczu, a teraz pacjenci znajda

wsparcie w Zielonej Gorze. Jednostka koordynujaca jest szpital w Ciborzu.

Otwarte zostato Centrum Zdrowia Psychicznego z dziennym oddziatem
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psychiatrycznym. Z poradni mogg skorzystac dorosli pacjenci. Wszystkie ustugi
finansowane sg w ramach kontraktu NFZ.

Centrum Zdrowia Psychicznego to element srodowiskowego modelu opieki
psychiatrycznej. Ma poprawic¢ jakos¢ leczenia psychiatrycznego - jego dostepnosé,
ciggtosc i skutecznos¢ oraz ograniczy¢ rozmiary i negatywne skutkéw hospitalizacji.
Jest tez formg przeciwdziatania stygmatyzacji i wykluczeniu oséb chorych
psychicznie i zapewnia warunkéw do spotecznej integracji oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

- Zdrowie psychiczne to nie problem - to wyzwanie. Wojna, praca, pandemia
koronawirusa, nieustajacy stres, a droga do lekarza, ktéry mégtby nam pomdac, jest
kreta. Wspieramy i realizujemy wiele inwestycji. Wiele milionéw zainwestowaliSmy
w poprawe warunkow hospitalizacji. Nie mozna czekac, kazdego z nas moze
dotkngc ta choroba. Nie tylko inwestycje sg wazne, ale i kadra. Dlatego
zainwestowalismy w otwarcie kierunku medycznego, przeznaczylismy Srodki na
stypendia dla psychologéw klinicznych i psychoterapeutéw. W 2022 r. przyjeliSmy
Regionalny Program Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata
2021-2022, ktory jest aktualizowany przez ekspertéw - mowi marszatek Elzbieta
Anna Polak.

Obszar dziatania Centrum Zdrowia Psychicznego w Ciborzu ma obja¢ teren miasta
Zielona Goéra i powiatu zielonogdrskiego. Z pomocy bedzie mogto skorzystac 177
tys. mieszkancédw powyzej 18. roku zycia. W strategii rozwoju szpitala na lata
2022-2030 jest zaplanowane utworzenie nastepnego centrum, ktére obejmie swoim
dziataniem powiat Swiebodzinski, krosnienski i stubicki.

Co potrzeba, aby sie zapisac?

Do psychiatry nie jest wymagane skierowanie, do psychologa - skierowanie jest juz
potrzebne (moze by¢ od lekarza rodzinnego).

Na oddziat - skierowanie od psychiatry lub lekarza rodzinnego.

Jezeli ktos$ potrzebuje wsparcia, nalezy skontaktowac sie pod nr. tel. - 685 065 281
(rejestracja). Adres: ul. Bohaterow Westerplatte 11, 2 pietro.

Szpital w Ciborzu - z jakich sSwiadczen moze skorzystac dorosty pacjent?
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SP ZOZ w
Ciborzu uczestniczy w programie pilotazowym Centrum Zdrowia Psychicznego w
ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Centrum Zdrowia Psychicznego zapewnia opieke psychiatryczng dla dorostych
mieszkancéw powiatu zielonogérskiego i miasta Zielonej Géry. Centrum Zdrowia

Psychicznego (CZP) udziela Swiadczeh w zakresie:

e catodobowego oddziatu psychiatrycznego,
e zespotu leczenia Srodowiskowego,
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e poradni zdrowia psychicznego,
e poradni zdrowia psychicznego wraz punktem zgtoszeniowo-koordynacyjnym.

Swiadczenia medyczne udzielane przez CZP sg bezptatne na podstawie kontraktu z

NFZ. W Punkcie Zgtoszeniowo-Konsultacyjnym dyzurujg specjalisci w dni robocze w

godz. 8.00-18.00. Szukajgcy pomocy dla siebie lub osoby bliskiej moga zgtosic sie

do PZK bez skierowania i wczesniejszej rejestracji. Osoba wyznaczona dokona oceny

potrzeb zdrowotnych oraz zaplanuje plan pomocy.

Poradnie Zdrowia Psychicznego z Punktem Zgtoszeniowo-Koordynacyjnym
e Zielona Géra, ul. Chopina 9

tel. +48 514 366 390
e-mail: pzk.zgora@ciborz.eu

e Sulechéw, al. Niepodlegtosci 15

tel. +48 514 366 336
e-mail: pzk.sulechow@ciborz.eu

Miejsce udzielania swiadczen w innych placowkach
Zespot Leczenia Srodowiskowego

Zielona Gora, ul. Chopina 9
tel. +48 68 32 21 868

Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Zielona Gora, ul. Chopina 9
tel. +48 68 41 28 434

Wiecej informacji na stronie:

https://ciborz.eu/zielonogorskie-centrum-zdrowia-psychiczneqgo/?fbclid=IwARQ7zbeO

WUPQY-vrt8wneVzxqSBh2]WS9BvDBcclVkGsOhfArcncvx4422|
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