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Powstało trzecie Centrum Zdrowia Psychicznego w naszym regionie. Dwie
placówki są już w Gorzowie Wlkp. i Międzyrzeczu, a teraz pacjenci znajdą
wsparcie w Zielonej Górze. Jednostką koordynująca jest szpital w Ciborzu.  

Otwarte zostało Centrum Zdrowia Psychicznego z dziennym oddziałem
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psychiatrycznym. Z poradni mogą skorzystać dorośli pacjenci. Wszystkie usługi
finansowane są w ramach kontraktu NFZ.

Centrum Zdrowia Psychicznego to element środowiskowego modelu opieki
psychiatrycznej. Ma poprawić jakość leczenia psychiatrycznego – jego dostępność,
ciągłość i skuteczność oraz ograniczyć rozmiary i negatywne skutków hospitalizacji.
Jest też formą przeciwdziałania stygmatyzacji i wykluczeniu osób chorych
psychicznie i zapewnia warunków do społecznej integracji osób z zaburzeniami
psychicznymi.

- Zdrowie psychiczne to nie problem - to wyzwanie. Wojna, praca, pandemia
koronawirusa, nieustający stres, a droga do lekarza, który mógłby nam pomóc, jest
kręta. Wspieramy i realizujemy wiele inwestycji. Wiele milionów zainwestowaliśmy
w poprawę warunków hospitalizacji. Nie można czekać, każdego z nas może
dotknąć ta choroba. Nie tylko inwestycje są ważne, ale i kadra. Dlatego
zainwestowaliśmy w otwarcie kierunku medycznego, przeznaczyliśmy środki na
stypendia dla psychologów klinicznych i psychoterapeutów. W 2022 r. przyjęliśmy
Regionalny Program Zdrowia Psychicznego dla Województwa Lubuskiego na lata
2021-2022, który jest aktualizowany przez ekspertów - mówi marszałek Elżbieta
Anna Polak.

Obszar działania Centrum Zdrowia Psychicznego w Ciborzu ma objąć teren miasta
Zielona Góra i powiatu zielonogórskiego. Z pomocy będzie mogło skorzystać 177
tys. mieszkańców powyżej 18. roku życia. W strategii rozwoju szpitala na lata
2022-2030 jest zaplanowane utworzenie następnego centrum, które obejmie swoim
działaniem powiat świebodziński, krośnieński i słubicki.

Co potrzeba, aby się zapisać? 

Do psychiatry nie jest wymagane skierowanie, do psychologa – skierowanie jest już
potrzebne (może być od lekarza rodzinnego).

Na oddział - skierowanie od psychiatry lub lekarza rodzinnego.

Jeżeli ktoś potrzebuje wsparcia, należy skontaktować się pod nr. tel. - 685 065 281
(rejestracja). Adres: ul. Bohaterów Westerplatte 11, 2 piętro.

Szpital w Ciborzu – z jakich świadczeń może skorzystać dorosły pacjent?    

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SP ZOZ w
Ciborzu uczestniczy w programie pilotażowym Centrum Zdrowia Psychicznego w
ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Centrum Zdrowia Psychicznego zapewnia opiekę psychiatryczną dla dorosłych
mieszkańców powiatu zielonogórskiego i miasta Zielonej Góry. Centrum Zdrowia
Psychicznego (CZP) udziela świadczeń w zakresie:

całodobowego oddziału psychiatrycznego,
zespołu leczenia środowiskowego,
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poradni zdrowia psychicznego,
poradni zdrowia psychicznego wraz punktem zgłoszeniowo-koordynacyjnym.

Świadczenia medyczne udzielane przez CZP są bezpłatne na podstawie kontraktu z
NFZ. W Punkcie Zgłoszeniowo-Konsultacyjnym dyżurują specjaliści w dni robocze w
godz. 8.00-18.00. Szukający pomocy dla siebie lub osoby bliskiej mogą zgłosić się
do PZK bez skierowania i wcześniejszej rejestracji. Osoba wyznaczona dokona oceny
potrzeb zdrowotnych oraz zaplanuje plan pomocy.

Poradnie Zdrowia Psychicznego z Punktem Zgłoszeniowo-Koordynacyjnym

Zielona Góra, ul. Chopina 9

tel. +48 514 366 390
e-mail: pzk.zgora@ciborz.eu

Sulechów, al. Niepodległości 15

tel. +48 514 366 336
e-mail: pzk.sulechow@ciborz.eu

Miejsce udzielania świadczeń w innych placówkach 

Zespół Leczenia Środowiskowego

Zielona Góra, ul. Chopina 9
tel. +48 68 32 21 868

Oddział Dzienny Psychiatryczny

Zielona Góra, ul. Chopina 9
tel. +48 68 41 28 434

 

Więcej informacji na stronie:

https://ciborz.eu/zielonogorskie-centrum-zdrowia-psychicznego/?fbclid=IwAR07zbeO
WUPOY-vrt8wneVzxqSBh2JWS9BvDBcclVkGsOhfArcncvx4422I
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