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Województwo Lubuskie włącza się w 31. Finał Wielkiej Orkiestry
Świątecznej Pomocy! Na wszystkich, którzy pomogą w kolejnej zbiórce na
sprzęt medyczny, czeka wiele różnych atrakcji.  

31. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy już w niedzielę, 29
stycznia 2023 r. 

Kawa lub spacer z lubuską marszałek

Każdy może spotkać się i porozmawiać z marszałek Elżbietą Anną Polak… przy
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kawie. To pomysł na jedną z orkiestrowych aukcji, która odbędzie się podczas 
finału WOŚP w Bytomiu Odrzańskim. Kawa z marszałek będzie licytowana
w dniu finału WOŚP około godziny 18:30. Program całej imprezy – poniżej.
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Dla tych, którzy preferują aktywne spędzanie wolnego czasu, marszałek
zaproponowała zaś marsz nordic walking. – To jest oferta zarówno dla
zadeklarowanych kanapowców, jak i dla usportowionych twardzieli. Dla młodych, i
dla seniorów. Dla wielbicieli morskiej bryzy i dla górskich wędrowców. Bo marsz
dostosować można do preferencji każdego. Brak doświadczenia z nordic walking
wcale nie jest przeszkodą – zapewnia Elżbieta Anna Polak. W marszu weźmie też
udział profesjonalny instruktor, który zadba o porządną rozgrzewkę i prawidłowy
chód. Licytacja spaceru odbędzie się około godziny 12.20 w Wojewódzkim
Ośrodku Sportu i Rekreacji w Zielonej Górze Drzonkowie. Na tej samej aukcji
licytowana będzie torba sportowa i plecak z wyposażeniem turystycznym od
marszałek oraz voucher na pobyt w apartamencie „Paceltówka”, ufundowany przez 
wicemarszałka Łukasza Poryckiego.

 

– Już 31 lat gramy z Wielką Orkiestrą Świątecznej Pomocy. W tym roku nie może być
inaczej. Każdego roku widzę w naszych lubuskich szpitalach te piękne, orkiestrowe
serca. Dlatego zapraszam was do licytacji! – zachęca marszałek Elżbieta Anna
Polak. 

Gramy na ludowo i nowocześnie

Bogaty program artystyczny w dniu finału WOŚP przygotowało Regionalne
Centrum Animacji Kultury w Zielonej Górze. W budynku Centrum Kreatywnej
Kultury przy ulicy Sienkiewicza 11 wystąpi m.in. Lubuski Zespół Pieśni i Tańca, a
także grupy Atawizm, Sweet Monday i Szkoła Muzyczna Yamaha. 
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Pomagamy z kulturą!

Lubuski Teatr w Zielonej Górze przekazał na orkiestrową licytację 11 voucherów
na spektakle. 6 z nich trafiło do sztabu w Zielonej Górze, po 2 otrzymało Regionalne
Centrum Animacji Kultury oraz Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej
Górze Drzonkowie, 1 zaś do gminy Bobrowice.

Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta w Gorzowie Wlkp. i jego filie również
uczestniczą w 31. Finale WOŚP. W Gorzowie do wylicytowania będzie:

voucher na ekskluzywne zwiedzanie Willi Schroedera z historykiem sztuki 
Krzysztofem Jędrzejczakiem, w towarzystwie dyrektor dr Ewy Pawlak,
zakończone poczęstunkiem (dla 4 osób),
unikatowy egzemplarz kalendarza książkowego 2023, wydanego z okazji
200. rocznicy urodzin Henryka Rodakowskiego, którego cykl 11 akwarel
„Album Pałahickie” znajduje się w zbiorach Muzeum Lubuskiego,
zestaw gadżetów promujących cykl „A jednak działa!”: głośnik bluetooth,
breloczek, balony, broszura, zdjęcie z autografami prowadzących,
replika konika (amulet) z X/XI wiek, brąz, w ozdobnym pudełku. Oryginał
znajduje się na ekspozycji Muzeum Grodu Santok.

Repliki konika na licytację otrzymały również sztaby WOŚP w Santoku i
Bogdańcu.
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Z kolei Teatr im. J. Osterwy w Gorzowie Wlkp. przekazał trzy podwójne
zaproszenia na przedstawienia „Świecie nasz”, „Papusza znaczy lalka”, „Zemsta”
oraz trzy płyty z utworami z musicalu "1980-Ty".

Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Górze zaoferowało całoroczny karnet na
koncerty z cyklu „Jazzujące Muzeum” oraz zwiedzanie placówki z przewodnikiem 
Tomaszem Kowalskim (do wykorzystania do końca 2023 r.). Licytacje tych
podarunków odbędą się w Wojewódzkim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Zielonej
Górze Drzonkowie.

Bezpłatne konsultacje i badania w szpitalach

Po raz drugi w Szpitalu Uniwersyteckimw Zielonej Górze, a po raz pierwszy w
otwartym niedawno Centrum Zdrowia Matki i Dziecka, odbędą się darmowe
konsultacje pediatryczne. W tzw. Białą Niedzielę rodzice i ich pociechy
skorzystają z porad urologa dziecięcego, neonatologa czy pediatry. Mali pacjenci
będą rejestrowani na wyznaczone godziny. Aby zarejestrować dziecko do któregoś
ze specjalistów, szpital prosi rodziców o kontakt pod numerem tel.: 68 32 96 606 w
dni robocze w godz. 8.00-14.00. Z uwagi na ograniczony czas, jednego pacjenta
można zarejestrować do jednego specjalisty.
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Podczas akcji będzie prowadzona zbiórka do oficjalnej puszki WOŚP. 

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. zaprasza na
darmowe badania w laboratorium. Każda dorosła osoba, która zgłosi się do
punktu pobrań z serduszkiem WOŚP, bezpłatnie zrobi badanie CRP. Polega ono na
pobraniu krwi (nie trzeba być na czczo) i pozwala zdiagnozować rozwijający się w
organizmie stan zapalny. Gdy dorośli poddadzą się badaniom, dzieci będą mogły
spędzić czas w kąciku gier, który niedawno został urządzony w punkcie pobrań
laboratorium, czyli nowym budynku w pobliżu głównego wejścia do szpitala. 
Badania będą prowadzone w niedzielę, 29 stycznia 2023 r. w godzinach
11.00-14.00.

Ponadto na finał WOŚP lecznica przekazuje vouchery na kompleksowe badania
diagnostyczne - ważne do 29 stycznia 2024 r. Z kolei szpitalna kuchnia przygotuje 
160 litrów pożywnej grochówki, którą posilą się wolontariusze w gorzowskich
sztabach.
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W obu „Medykach” też WOŚP-owa atmosfera!

Swoją „cegiełkę” do Finału WOŚP dokładają również dwa Centra Kształcenia
Zawodowego i Ustawicznego „Medyk” – w Zielonej Górze i Gorzowie. W
Zielonej Górze słuchacze „Medyka” będą zabezpieczać trasę biegu „Policz się z
cukrzycą” (który wystartuje w niedzielę, 29 stycznia 2023 r. o 12.00 sprzed hali
lekkoatletycznej przy ul. Sulechowskiej w Zielonej Górze), mierzyć poziom cukru we
krwi i ciśnienie tętnicze. Zorganizują też punkt edukacyjny dotyczący profilaktyki
cukrzycy.

Gorzowski „Medyk” przygotował natomiast 12 voucherów na licytacje: 6 na zabiegi
pielęgnacyjne twarzy i 6 na zabiegi pedicure.

WOSiR pomaga w sportowym stylu

Aż osiem licytacji, koncerty i oczywiście pokazy sportowe ma w programie 
Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Górze Drzonkowie wraz
ze stowarzyszeniem Dobry Start. W hali sportowej zaprezentuje się m.in. Polski
Instytut Ju Jitsu (w pokazie weźmie udział Mirosław Glaz, dyrektor
Departamentu Infrastruktury Społecznej Urzędu Marszałkowskiego),
Akademia Piłkarska Falubaz i Szkoła Tańca „Gracja”.
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Na co zbieramy podczas 31. Finału WOŚP

W 2023 r. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy jest poświęcony
walce z sepsą, czyli zespołem objawów wywołanych przez niekontrolowaną,
gwałtowną reakcję organizmu na zakażenie. Mogą one w ciągu kilku godzin
doprowadzić do niewydolności wielonarządowej, wstrząsu i śmierci. Według badań
prowadzonych w akredytowanych oddziałach intensywnej terapii w latach
2012-2013 liczba przypadków sepsy w Polsce wynosiła co najmniej 50 tys.
rocznie. Aby usprawnić diagnostykę i leczenie choroby, fundacja WOŚP
planuje wyposażyć szpitale w: 

urządzenia do identyfikacji mikroorganizmów metodą spektrometrii masowej
typu Maldi TOF,
analizatory do diagnostyki molekularnej typu multiplex PCR do identyfikacji
mikroorganizmów wraz z oznaczeniem lekooporności,
analizatory do wykrywania produktów amplifikacji bakterii, grzybów oraz
określania mechanizmów oporności z zastosowaniem technologii rezonansu
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magnetycznego,
zautomatyzowane systemy posiewów próbek mikrobiologicznych,
systemy do automatycznego oznaczania lekowrażliwości metodą
mikrorozcieńczeń,
komory laminarne do laboratoriów mikrobiologicznych.
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