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Ogolnopolski Dzien Transplantacji: tylko wiedza
pomaga nam podjac decyzje
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Z okazji Ogolnopolskiego Dnia Transplantacji - w czwartek, 26 stycznia

2023 r. Wojewddztwo Lubuskie zorganizowato dla mtodziezy konferencje o
przeszczepach.
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Region juz dawno powiedziat TAK transplantacji. Od 2010 roku realizuje program
partnerstwa w tym celu. W czwartkowym wydarzeniu w gorzowskiej Wojewodzkiej i
Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Z. Herberta wzieli udziat uczniowie gorzowskich
szkét i dyrektorzy marszatkowskich jednostek. Urzgd Marszatkowski reprezentowat
wiceprzewodniczacy sejmiku wojewddztwa lubuskiego Mirostaw
Marcinkiewicz.

Samorzad inwestuje w ochrone zdrowia

- Najwazniejsza jest wasza wiedza o transplantacji, byscie mogli podjg¢ swiadoma
decyzje, czy chcecie by¢ dawcami, czy nie - mowit wiceprzewodniczacy sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego Mirostaw Marcinkiewicz. - Jako samorzad swiadomie
inwestujemy w ochrone zdrowia, by zapobiegac¢ chorobom. Kupujemy sprzety,
remontujemy placéwki ochrony zdrowia, dajemy stypendia studentom kierunkéw
medycznych.

- Wolimy zapobiega¢, nie zawsze sie jednak da. Czasami dla cztowieka jedyna
szansg jest przeszczep, licze na udane spotkanie i dyskusje - méwit Mirostaw
Marcinkiewicz.

Zacheta do samodzielnego myslenia

Izabela Brzychcy, koordynator ds. transplantacji w Wielospecjalistycznym
Szpitalu Wojewodzkim w Gorzowie WIkp. powiedziata: - W naszym szpitalu
pobieramy organy u pacjentéw, u ktérych stwierdzono $mieré mézgu. Pobranie
poprzedza szereg naprawde wielu procedur, na poczatku jest rozmowa z rodzing.
Zachecam do samodzielnego myslenia. Boimy sie tego, co nieznane. Mozecie sie
bac transplantacji, moze to by¢ dla was temat nieznany. Wazne jednak, by sobie
uswiadomi¢, jak rodzina zareaguje na sytuacje kryzysowa, gdy co$ nam sie stanie.
Czy rozmawiacie ze swoimi bliskimi o transplantacji? Czy wasi bliscy wiedza o tym,
jak sie odnosicie do tematu transplantac;ji?

Koordynatorka ds. transplantacji méwita takze o tym, jak trudne sg rozmowy z
rodzinami dawcéw, zwtaszcza rodzin dzieci, bo od dzieci ze stwierdzong $Smiercig
mdézgu w gorzowskiej lecznicy takze pobiera sie narzady. Izabela Brzychcy
opowiedziata o ostatniej akcji transportu serca od dawcy z Gorzowa WIlkp. do
biorczyni we Wroctawiu. Koordynatorka ds. transplantacji méwita takze o mozliwosci
odmowienia bycia dawca. Taki rejestr prowadzony jest przez Poltransplant.

nSerce mam meskie”

Adriana Szklarz, biorca serca, autorka ksiazki , Kobieta z meskim sercem”
mowita mtodym: - Na to nigdy nie jestesmy przygotowani. Moja historia zaczyna sie
w 2002 roku. Bytam mamg 6-miesiecznego syna. Bagatelizowatam objawy choroby
serca. Potem okazato sie, ze potrzebuje przeszczepu. Miatam depresje, czekatam
siedem lat na przeszczep. Ostatecznie na serce czekatam w szpitalu, czego nie
chciatam. Serce mam meskie. To obliguje do tego, zeby dziata¢. Kilka miesiecy po
transplantacji zrobitam kurs Nordic Walking, potem pojechatam na Bornholm.
Zrobiliémy akcje marketingowa do akcji Zycie Géra. Jestem autorka trzech ksigzek.
Jestem na kolejnych studiach, mam juz kilka za sobg, bo kocham zycie i realizuje
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swoje plany.
Adriana Szklarz swojg opowiescig wywotata gromkie brawa mtodziezy. W trakcie
konferencji odbyto sie losowanie nagréd wsréd publicznosci w postaci jej ksigzek.

Bazujemy na wspodtczesnej nauce

Wojciech Czapiewski, Koordynator ds. transplantacji POLTRANSPLANT na
wojewddztwo lubuskie powiedziat: - Transplantologia jest dla ludzi i z ludzmi.
Musi by¢ spoteczenstwo, musi by¢ dawca, Swiadoma rodzina, Swiadomy biorca.
Bazujemy na wspétczesnej nauce, tworzymy ja razem. 21 min Polakéw choruje na
choroby nerek, serca, ptuc, watroby. Nigdy nie wiadomo, kiedy bedziecie dawcami
lub kiedy bedziecie potrzebowali narzgdu. To sg zawsze historie ludzi, ale podparte
nauka. My nie eksperymentujemy na ludzkich organizmach, my mamy wiedze,
doswiadczenie i wykonujemy to wszystko w petni zalegalizowanym i ustawowym
systemie, to wazne, zebyscie mieli tego sSwiadomos¢ - méwit W. Czapiewski,
opowiadajgc o mitach w tej dziedzinie i postepach naukowych w Polsce i na Swiecie.

Koordynator przytoczyt takze poczatki nauki o transplantacji, opowiedziat mtodziezy
0 postepach w tej dziedzinie, pierwszych udanych przeszczepach.

Zabieranie organow do nieba nie ma sensu

- Od kilkunastu lat prowadzimy dziatania zwigzane z podnoszeniem Swiadomosci na
temat dawstwa organdw i transplantacji. Niestety, oséb potrzebujgcych
przeszczepdw przybywa, a dawcéw w ostatnim czasie ubyto. Nie mam watpliwosci,
ze zabieranie organéw do nieba nie ma sensu. One moga zy¢ dalej tu, na ziemi -
moéwi marszatek Elzbieta Anna Polak.

W 2022 roku w szpitalach na terenie wojewddztwa dokonano tgcznie 15 pobran.
Najwiecej - 8 zrealizowano w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gérze. Pobrania
narzgdow odbyty sie takze w lecznicach w Gorzowie WIkp. i Nowej Soli. Z wszystkich
pobran (w wiekszosSci wielonarzadowych) udato sie przekazac¢ do przeszczepéw 51
organdéw (nerki, watroby, serca, trzustki, ptuca, rogdéwki osierdzia).

Partnerstwo dla Transplantacji

Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego jest inicjatorem Partnerstwa dla Transplantacji,
ktére zostato zawarte w 2010 r. i odnowione w 2015 .

Wspélne dziatania zadeklarowato wéwczas kilkanascie podmiotéw, m.in. Biskup
Diecezji Zielonogdérsko-Gorzowskiej, dwa najwieksze lubuskie szpitale w Gorzowie
WIkp. i Zielonej Gérze, wtadze regionalne i lokalne, a takze przedstawiciele
POLTRANSPLANT-u i Polskiej Unii Medycyny Transplantacyjnej.

Oswiadczenia woli

Od 2010 roku na organizowanych przez Departament Ochrony Zdrowia imprezach

prozdrowotnych rozdano ponad 50 tys. oSwiadczen woli. Wtasnoreczne podpisanie
oswiadczenie utatwia bliskim osoby zmartej oraz lekarzom uszanowanie wyrazonej
woli. Oswiadczenie o zgodzie na pobranie narzaddéw do przeszczepienia wystarczy

wydrukowac i poinformowac o tym swoich najblizszych. Oswiadczenia nie trzeba
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zgtaszad, ani rejestrowac w zadnym systemie. Dawcg mozna zosta¢ rowniez za
zycia, jezeli dyktuja to szczegdlne wzgledy osobiste i za zgoda sadu.

Krwiobusy przed urzedem
Samorzad wojewddztwa promuje od lat idee krwiodawstwa i cyklicznie organizuje
zbidrki krwi przed budynkiem Urzedu Marszatkowskiego oraz na organizowanych

imprezach prozdrowotnych. Od 2015 r. tylko na samych ,,.akcjach urzedowych”
udato sie zebra¢ ponad 397 litréw krwi.
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