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Zdrowy krok w Nowy Rok – zdrowe ciało, zdrowa głowa
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Chrześcijańskie Stowarzyszenie Edukacyjne z Zielonej Góry złożyło do Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego ofertę w trybie pozakonkursowym na
zadanie pn. „Zdrowy krok w Nowy Rok – zdrowe ciało, zdrowa głowa”, które będzie
realizowane od 20 lutego do 31 marca 2023 r. Wniosek złożony przez
Stowarzyszenie spełnia łącznie wszystkie warunki określone w art. 19a ust. 1
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o
wolontariacie.

Stowarzyszenie zamierza przeprowadzić szereg działań edukacyjnych związanych
z propagowaniem zdrowego odżywiania i aktywnością ruchową u dzieci i młodzieży
(profilaktyka przeciwdziałaniu otyłości). Przeprowadzone będą spotkania z
dietetykami dla dzieci i młodzieży oraz warsztaty dla rodziców dzieci z przedszkola i
szkoły Salomon w Zielonej Górze oraz Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w
Droszkowie. Przeprowadzone będą również warsztaty ruchowe w formie tańca i
terapia zarządzania emocjami poprzez taniec, ruch i sport. Odbędą się także
warsztaty dla 10 nauczycieli, którzy będą korzystać z elementów muzykoterapii oraz
terapii tańcem i ruchem w trakcie zajęć z dziećmi i młodzieżą, na których poznają
wachlarz ćwiczeń rozwojowych i terapeutycznych przy zarządzaniu emocjami. 

Stowarzyszenie zamierza przeprowadzić kilkanaście zajęć w ww. wymienionym
zakresie. Przewidywany jest udział ok. 140 dzieci (w tym do 20% dzieci pochodzenia
ukraińskiego) i 80 rodziców oraz ok. 250 osób - nauczycieli i osób dodatkowych,
które otrzymają informacje edukacyjne, które są zainteresowane zdrowym trybem
życia dzieci i młodzieży oraz prawidłowym żywieniem i motywowaniem do
aktywności fizycznej. 

Zarząd Województwa Lubuskiego 27 stycznia br. pozytywnie rozpatrzył ofertę
i zarekomendował zadanie do dofinansowania w wysokości 6 500 zł.
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Oferta została zamieszczona w Biuletynie Informacji
Publicznej
https://bip.lubuskie.pl/189/4736/Oferta_Chrzescijanskiego_Stowarzyszenia_Edukacyj
nego_z_Zielonej_Gory/
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