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Konferencja z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem w
Urzedzie Marszatkowskim: stawiamy na profilaktyke!
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Data publikacji -1 lutego 2023 godz. 14:25
- Kreujemy mode na zdrowy styl zycia! Mocno stawiamy na profilaktyke -

deklarowata marszatek Elzbieta Anna Polak podczas konferencji z okazji
Swiatowego Dnia Walki z Rakiem z udziatem specjalistow.

- Zgotujmy sobie zdrowie - to my$l przewodnia konferencji z okazji Swiatowego Dnia
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Walki z Rakiem, ktéra odbyta sie w Srode, 1 lutego 2023 r. w urzedzie
marszatkowskim. W sobote, 4 lutego obchodzi¢ bedziemy XXIIl Swiatowy Dzien
Walki z Rakiem 2023 (World Cancer Day). Swieto zostato ustanowione w 2000 roku
podczas Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu.

Inicjatorkg wydarzenia byta marszatek Elzbieta Anna Polak.

Zdiagnozowany rak to nie wyrok, leczenie nowotworéw jest coraz skuteczniejsze.
Stawiamy na profilaktyke, bo wczesnie wykryte zmiany dajg wieksze szanse na
skuteczne wyleczenie i dtugie zycie.

Konferencja w UMWL podzielona byta na dwa panele. Pierwszy - wyktadowy z
udziatem wysokiej klasy specjalistéw. Druga czes¢ byta bardziej praktyczna - odbyty
sie warsztaty kulinarne zwigzane z dietg antynowotworowa.

Stawiamy na dostepnosd i jakosc leczenia

Marszatek Elzbieta Anna Polak przypomniata, ze dla samorzgdu wojewddztwa
zdrowie i jakos¢ zycia w regionie to priorytet. - Mamy Swiatowej stawy lekarzy,
ktérzy przedstawig nam dzis diagnoze ochrony zdrowia w chorobach
onkologicznych. W ostatnich latach postawiliSmy na ludzi, na ten potencjat, ktérego
u nas brakowato. Dzi$ mozemy sie pochwali¢, ze mamy absolwentéw kierunku
lekarskiego naszego Uniwersytetu Zielonogdérskiego. Dwa roczniki z wielki
powodzeniem ukohczyty studia, zdajac najlepiej w Polsce egzaminy panstwowe.
Osoby te juz pracujg w naszych szpitalach, sa to nasi stypendysci, ktérzy
otrzymywali stypendia z samorzgdu wojewddztwa. To nie tylko lekarze, to tez
pielegniarki, potozne, medycy, ktéry wybrali psychiatrie dzieciecg. W ten sposéb
staramy sie niwelowac te wszystkie deficyty - mowita marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Samorzad zabiega o to, aby mieszkancy mieli jak najlepsze warunki leczenia w
naszych szpitalach. - W Gorzowie powstata radioterapia, chemioterapia dzienna,
hematologia, zakupiono PET oraz robota da Vinci. W Zielonej Gérze zabiegamy
wcigz o to, aby mieszkahcy naszego regionu nie musieli wyjezdzac i leczy¢ sie poza
regionem lubuskim. Nie kazdy moze i nie kazdego na to sta¢ - moéwita marszatek
Elzbieta Anna Polak.

W ostatniej dekadzie poprawity sie warunki hospitalizacji. - Nie jestesmy zadtuzeni,
realizujemy z duzym powodzeniem duzo programéw profilaktycznych, bardzo
mocno stawiamy na profilaktyke. Kreujemy mode na zdrowy styl zycia, sg bezptatne
badania w zakresie raka piersi realizujemy badania profilaktyczne w zakresie raka
jelita grubego, raka szyjki macicy, raka gtowy i szyi, raka ptuc - wymienita
marszatek Polak.

Sa plany na nowa perspektywe
W nowej perspektywie programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027

na profilaktyke zapisano w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego 65 min zt.
Mogtoby by¢ juz dzi$ znacznie lepiej, gdyby Srodki z KPO juz zostaty zainwestowane
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I pracowaty na poprawe polskiego systemu zdrowia. - W ramach KPO rzad podpisat
z Komisjg Europejska program, ktéry zostat przyjety w czerwcu ubiegtego roku. Tam
sg konkretne wskazniki do osiggniecia: 300 szpitali ma otrzymac sprzet
wysokospecjalistyczny, 280 zmodernizuje swojq infrastrukture, 212 uczelni zyska
nowe sale wyktadowe, biblioteki i domy studenckie, powstanie 80 nowych jednostek
naukowo-badawczych w zakresie ochrony zdrowia - méwita marszatek.

Zadeklarowata na koniec, ze zawsze bedzie wspiera¢ lekarzy, bedg srodki z budzetu
samorzadu wojewddztwa na zdrowie i na leczenie, bo nie ma nic wazniejszego jak
bezpieczehstwo w zakresie zdrowia Lubuszan.

Samorzad wspiera wydarzenia zwigzane z profilaktyka raka. W ostatnich latach
odbyty sie m.in. konferencja ,,W Lubuskiem draka, pokonamy raka”, wystawa , Tu i
teraz”, Biata Sobota w Szpitalu Uniwersyteckim, Rézowe Marsze - co roku (nawet w
pandemii), Pikniki Zdrowia, profilaktyka raka piersi, szyjki macicy, jelita grubego,
ptuc oraz mate granty dla organizacji pozarzgdowych.

Onkologia po lubusku

O naszych najwiekszych nowotworowych wyzwaniach méwit dr hab. n. med.
Dawid Murawa, prof. UZ, kierownik Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogdinej
i Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego im. K. Marcinkowskiego w
Zielonej Gorze. W Polsce rocznie wykrywanych jest 163 tys. nowych zachorowan
na nowotwory. Mamy wysoki wskaznik zachorowan - na raka piersi wynosi 22,9
proc., odnotowuje sie 15,1 proc. zgondw.

Prof. Dawid Murawa méwit o amputacjach piersi z rekonstrukcjg. Wspominat o
ewentualnych powiktaniach pooperacyjnych. Najczestsze powiktania rekonstrukcji
piersi to martwica skoéry i tkanki podskoérnej - 10 do 30 proc. Moze prowadzi¢ do
ekspozycji implantu, infekcji, utraty implantu. Wykorzystywane do rekonstrukcji
implanty, to nie te sprzed lat. Nastgpit tu ogromny postep technologiczny, w
leczeniu wykorzystywane sg takze nowoczesne siatki syntetyczne.

- Coraz wiecej pacjentéw przyjezdza na leczenie spoza z naszego wojewddztwa.
Budowa Centrum Onkologii jest niezbedna. Prowadzimy wspoétprace z oSrodkami
zagranicznymi. Juz niedtugo w Zielonej Gérze bedziemy wykorzystywac urzadzenie
przeznaczone dla pacjentek trudnych z rozsiang chorobg nowotworowg - do
elektrochemioterapii - mowit kierownik Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogdlnej i
Onkologicznej.

Cata prawda o kolonoskopii - czy jest sie czego bac?

O meandrach profilaktyki raka jelita grubego mowit lek. med. Jacek Bywalec,
specjalista chirurg, kierownik Pracowni Endoskopii Szpitala
Uniwersyteckiego im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gdrze.

Nowotwory w Polsce u mezczyzn to najczesciej rak prostaty, rak ptuc, rak jelita

grubego, rak pecherza, rak zotgdka, u kobiet natomiast - nowotwdr piesi, nowotwér
ptuca, nowotwor jelita grubego, nowotwor szyjki macicy oraz nowotwor jajnika.
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Czym jest kolonoskopia, jak wyglgda badanie, jaka aparatura stuzy do
przeprowadzania badah - o tym wszystkim mozna byto dowiedziec¢ sie podczas
wyktadu. A dlaczego warto zrobi¢ kolonoskopie? Poniewaz mamy do czynienia z
duzg iloScig nowotwordw - w tym raka jelita grubego - wsréd naszej populacji.
Pamietajmy, ze rak jelita grubego przez dtugi okres nie daje zadnych objawdw.
Objawy pojawiajg sie pézZzno - wtedy gdy zmiana na jelicie grubym jest duza -
zazwyczaj jest rakiem. Dlaczego jeszcze warto wykonac¢ to badanie? Bo chcemy by¢
zdrowi i spetnia¢ marzenia, cieszy¢ sie swojg rodzing i przyjaciétmi, planowac swoje
zycie.

Czego sie obawiamy? - Strachu, bélu i wstydu. Strachu przed rozpoznaniem, co
bedzie jak lekarz stwierdzi raka? Boimy sie bélu przy badaniu oraz wstydu
zZwigzanego z naszg intymnoscia - méwit doktor Jacek Bywalec.

Jak mozemy zapobiegac¢? Wazne s zdrowy styl zycia, aktywnosci fizyczna,
odpowiednia dieta... Najwiekszg skutecznos¢ ma kolonoskopia, ktéra jest procedura
diagnostyczng, ale podczas jej wykonywania mozemy jg zmieni¢ w procedure
zabiegowg poprzez usuwanie polipédw. Usuwajac takiego polipa - likwidujemy
potencjalne miejsce, ognisko, Zrédto rozwoju raka. Podczas kolonoskopii mozna
takze stwierdzi¢ guza - pobrac z niego biopsje do badania histopatologicznego i
odpowiednio szybko wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

Co sprzyja powstawaniu raka jelita grubego? Zta dieta, otytos¢, cukrzyca, palenie
tytoniu, nieswoiste zapalnie jelit, nadmierne spozywanie alkoholu, wystepowanie
rodzinne i czynniki genetyczne. Dodatkowo im ktos$ jest starszy, tym wieksze ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego.

Zapobieganie i wczesne wykrycie

Dr n. med. Marek Szwiec, prof. UZ, kierownik Klinicznego Oddziatu
Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego im. K. Marcinkowskiego w Zielonej
Gorze zaprezentowat wyktad pt. ,,Zapobieganie i wczesne wykrycie nowotworéw -
gdzie jestesmy i dokad zmierzamy”.

Profesor rowniez podkreslat, ze gtéwnym czynnikiem ryzyka nowotworu to wiek.
Cieszymy sie z tego, ze zyjemy dtuzej, ale ma to swoje konsekwencje. W Lubuskiem
mamy okoto 4 tys. nowotworu rocznie.

Prof. Szwiec sporg czes¢ wyktadu poswiecit prewencji. Otéz wiele nowotworéw (30
proc.) jest powigzane z tytoniem. Zaréwno palenie jak i zucie tytoniu zwieksza
szanse na zachorowanie. Osoby, ktére rzucity palenia maja mniejsze szanse na
zachorowanie niz ciggle palgcy. Alkohol réwniez zwieksza zachorowania na pewne
typy nowotworéw. Dodatkowo jednoczesne picie i palenie powoduje zwiekszenie
ryzyka wielokrotnie bardziej niz tylko jeden z czynnikdéw. Przyktadem moze by¢ rak
krtani, wystepujacy ponad 300 razy czesciej u oséb naduzywajgcych obu substancji.
Promieniowanie UV jest niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko powstania raka skéry.
Nalezy unika¢ dtugiej ekspozycji, stosowac kremy z filtrem.

Ubogo btonnikowa dieta wptywa na wzrost ryzyka zachorowania na raka jelita
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grubego. Warto zadbac o utrzymanie statej masy ciata, spozywanie swiezych
warzyw i owocow, ograniczenie czerwonego miesa.

Na koniec pamietajmy o aktywnosci fizycznej - co najmniej godzina dziennie to 16
proc. nizsze zachorowania na raka.

Jestes tym, co jesz

O diecie antynowotworowej - zasadach i wskazéwkach - méwita Agnieszka
Koscian, dietetyczka, trenerka personalna, nauczycielka jogi i pilatesu,
masazystka dzwiekiem. Zaprosita takze na warsztat kulinarny pod hastem:
»Zgotujmy sobie zdrowie” - dieta zalecana w profilaktyce nowotwordéw jelita
grubego.

W drodze po zdrowie warto dbac¢ o zréznicowang diete ograniczajaca spozycie:
cukru, maki pszennej i innych oczyszczonych, kwaséw omega-6 zawartych w oleju
stonecznikowym, kukurydzianym, sojowym, krokoszowym, ttuszczéw utlenianych i
zwierzecych nieekologicznych (mieso, jaja, wyroby mleczarskie). Nalezy zwiekszy¢
spozycie produktéw o dziataniu antynowotworowym: kurkumy, zielonej herbaty,
oOwWOoCOW i warzyw.

Wskazane jest preferowanie produktéw weglowodanowych o niskim indeksie
glikemicznym (1G). Liczne badania wskazuja, ze wzrost spozycia cukru przyczynia
sie - poprzez podniesienie poziomu insuliny w organizmie - do epidemii raka.

Na zdrowie! Zréb pierwszy krok dla siebie - zobacz wskazéwki, ktore warto
zapamietacd!

'_I

. wszystkie positki zawsze z dodatkiem warzyw
. odstepy pomiedzy positkami 3,5 -4 h
3. owoc lub sok owocowy mozna zjes¢/wypi¢ w razie bardzo duzej ochoty 30
minut przed Il lub Il positkiem
4. drugi positek - satatka ze swiezych warzyw lub
duszonych/pieczonych/mieszana lub ryz z warzywami lub burgery warzywne
5. trzeci positek - ryba lub mieso lub gulasz warzywny z zielonymi warzywami
lub curry warzywne lub burgery warzywne pieczone w piekarniku i warzywa
(jezeli nie byto na drugi positek).
6. woda pomiedzy positkami 6 - 8 szklanek dziennie
7. nie popijaj w trakcie jedzenia. Najlepiej pi¢ 15-30 minut przed positkiem lub
minimum 15-30 minut, a nawet 1 h po
8. ostatni positek na 3 h przed snem, a najlepiej do godz. 19.00 - 20.00
9. czasowy post okresowy: 12- lub 16-godzinny
10. aktywnosc fizyczna - min. 30 min. Codziennie spacer po lesie
11. przygotowywanie positkdw w domu
12. gotuj z mitoscia, prébuj, smakuj!

N

Obok wyktadow i warsztatow kulinarnych swoje stoiska miaty:
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Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze Sp. z
0.0.,

Zielonogodrskie Stowarzyszenie Amazonek,

Sie¢ Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich w wojewddztwie
lubuskim,

Departament Ochrony Zdrowia UMWL

W konferencji wzieli udziat m.in: postanka Katarzyna Osos, radny
wojewddztwa Grzegorz Potega, dyrektor Lubuskiego NFZ Ewa Skrybenska,
prof. dr hab. n. med. Maciej Zabel - prorektor ds. Collegium Medicum UZ.

Konferencja i warsztat kulinarny odbyty sie w ramach projektu pn. Kolonoskopia dla
0s06b pracujgcych, uczacych sie lub mieszkajgcych w powiatach wojewddztwa
lubuskiego: krosnienskim, nowosolskim, zielonogdrskim, zagarnskim i zarskim
wspdfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
RPO Lubuskie 2020.

#FunduszeEuropejskie #Fundusze UE
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