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Mimo ponurych statystyk zwiazanych z depresja, musimy wiedzied, ze ta
choroba jest wyleczalna! | pamietajmy, ze w wojewddztwie lubuskim
dziataja trzy Centra Zdrowia Psychicznego (kontakt do nich - w artykule).

23 lutego obchodzony jest Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja. Materiaty
zwigzane z walkg z tg ciezkg chorobg przygotowato Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Zielona Géra -
Oddziat Zielona Gora.
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Coraz wiecej osob zmaga sie z depresja

Swiatowa Organizacja Zdrowia przewiduje, ze w ciggu kilku najblizszych lat depresja
bedzie najczesciej wystepujacg chorobga. Obecnie na Swiecie liczba chorych wynosi
ponad 350 mlin, zas w Europie blisko 85 min. Oficjalnie w Polsce zmaga sie z
nig ok. 1,5 mIn osdéb. Stanowi to trzykrotnos¢ liczby mieszkancéw Gdanhska!

Czes¢ chorych, cho¢ doswiadcza objawdw, nie zgtasza sie do specjalisty i nie
uzyskuje diagnozy. Tu szacunki mdéwig o tym, ze nawet 10% Polek i Polakéw walczy
z depresja. Dwa razy czesciej diagnozowana jest u kobiet niz u mezczyzn, a do
gabinetéw lekarskich z jej objawami najczesciej przychodza osoby w wieku 20-40
lat. Co pigta kobieta i co dziesigty mezczyzna w ciggu zycia ma co najmniej jeden
epizod depresiji.

W 2019 r. leczeniem depresji objeto prawie 17,3 tys. oséb ponizej 18. roku zycia. W
2020 r., wskutek ograniczonego ze wzgledu na pandemie COVID-19 dostepu do
placowek medycznych, liczba mtodych pacjentéw, ktérzy trafili do specjalistow z
powodu zaburzen depresyjnych nieco spadta (do ok. 16,8 tys.), jednak juz w 2021
roku wyniosta az 25,3 tysigca. Oznacza to ponad 100-procentowy wzrost w
poréwnaniu z rokiem 2017.

Na depresje sktada sie szereg objawoéw

Zgodnie z klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, aby mozna
byto postawi¢ diagnoze, symptomy muszg utrzymywac sie przez co najmniej dwa
tygodnie.

e Anhedonia to jeden z kluczowych objawéw pomocnych przy diagnozowaniu
depresji. Oznacza utrate zdolnosci do odczuwania przyjemnosci i radosci,
nawet z rzeczy, ktére zawsze dostarczaty nam tych emocji. Wazne, zeby
pamietad, ze objaw ten moze pozostac po leczeniu depresji, co moze by¢
zapowiedzig tego, ze choroba moze nawrdcic.

e Obnizenie nastroju i smutek. Sg to naturalnie wystepujgce u kazdego
cztowieka stany, jednak w depres;ji trwajg one przewlekle i wspétistniejg z
innymi objawami.

e Poczucie wyczerpania, ciggtego zmeczenia i braku motywacji do
codziennego zycia.

* Inne objawy dodatkowe wazne w diagnostyce to: zaburzenia toku myslenia,
zaburzenia taknienia (zwiekszony lub zmniejszony apetyt) i masy ciata,
problemy ze snem takie jak: bezsennos¢, problemy z zasypianiem,
nadmierna sennos¢.

Ponure statystyki...
Najpowazniejszym problemem w depresji sg mysli i préby samobdjcze.
Wsrdd oséb chorujgcych na depresje 40-80% chorych ma mysli samobdjcze,

20-60% podejmuje préby samobdjcze, az 15% chorych skutecznie odbiera sobie
zycie.
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Kazdego roku milion oséb na swiecie ginie z powodu depresji. Codziennie z powodu
depresji umiera 3 800 osbéb. Co 40 sekund na Swiecie zabija sie cztowiek.

Depresja jest choroba wyleczalna!
Mimo ponurych statystyk musimy pamietad, ze depresja jest chorobg wyleczalng!

W takim razie co zrobi¢, kiedy w naszym otoczeniu jest osoba dotknieta tym
schorzeniem?

* Najwazniejsze to okaza¢ wiele wyrozumiatosci i zrozumienia.

* Nalezy wystuchad co osoba ma do powiedzenia. Pokazmy, ze naprawde
chcemy jg zrozumiec.

e Dotézmy staran aby namoéwi¢ chorego na wizyte u psychiatry i rozpoczecie
leczenia. Oprécz leczenia farmakologicznego wazne jest rozpoczecie
psychoterapii.

» Chorego na depresje warto naktania¢ do prostych codziennych aktywnosci,
takich jak wspélne spacery czy wspdlne prace domowe. Jednak nalezy do
tego podejs¢ delikatnie i nie wolno robi¢ tego w atmosferze przymusu.

* Przede wszystkim nie wolno bagatelizowa¢ problemu! Gdy widzisz u kogos
bliskiego objawy depresji to zacznij dziata¢! Nie méw "to nic takiego" albo
"nie przesadzaj, to minie".

Pandemia COVID-19 widocznie odcisneta pietno na naszym zdrowiu psychicznym. W
trakcie wiosennego lockdownu (poczatek maja 2020) najwyzszy poziom objawdw
depresji i leku uogdlnionego przejawiaty osoby w wieku 18-24 lata, podczas gdy w
grudniu najwyzszy poziom objawow depresji deklarowaty osoby w wieku 35-44 |ata.
Objawy depresji i leku wigzaty sie z trudnosciami doswiadczalnymi w domu i
niepokojem zwigzanym z rozprzestrzenianiem sie epidemii.

Nie zawsze osoba chora na depresje jest przygnebiona...

Ciekawostka. Nie zawsze osoba chora na depresje jest przygnebiona i pozbawiona
energii. Syndrom Sisi jest bowiem szczegélng odmiang depresji, ktéra nie objawia
sie bezczynnoscig, potrzeba odosobnienia czy nawet zakonczenia swojego zycia, a
wrecz przeciwnie. Osoby cierpigce na te chorobe cechuje energicznos¢ i chec do
dziatania. Problem w tym, ze wykonywanie réznego rodzaju czynnosci nie przynosi
zadowolenia z siebie i z pracy. Syndrom ten zostat nazwany ze wzgledu na
cesarzowg Austrii i krélowa Wegier - Elzbieta Bawarska (pieszczotliwie Sisi), ktorej
depresja przebiegata w nietypowy sposéb.

Trzy Centra Zdrowia Psychicznego w Lubuskiem
W wojewddztwie lubuskim funkcjonujg trzy Centra Zdrowia Psychicznego:
1. Miedzyrzeckie

2. Gorzowskie
3. Zielonogorskie - na bazie Szpitala w Ciborzu
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Centra zapewniajg kompleksowg opieke psychiatryczng, psychologiczng oraz
psychoterapeutyczng (ambulatoryjng, sSrodowiskowa, dzienng, dorazng i
catodobowg) dla dorostych mieszkancédw na obszarze jego dziatania.

Osoba w kryzysie bedzie mogta uzyska¢ pomoc bez skierowania i wczesniejszej
rejestracji, dzwonigc do Punktéw Zgtoszeniowo-Koordynacyjnych CZP od
poniedziatku do pigtku 8.00-18.00 pod numery telefondw:

Lp. Nazwa - zasieg Kontakt
1. |Miedzyrzeckie Centrum Zdrowia tel. 506 934 627
Psychicznego -powiat miedzyrzecki i
sulecinski
2. |Gorzowskie Centrum Zdrowia tel. 95 782 78 76

Psychicznego - powiat gorzowski, miasto
Gorzow WIkp.

3. [Zielonogdrskie Centrum Zdrowia U Zielona Goéra, ul. Chopina 9, tel.
Psychicznego - powiat zielonogérski, 514 366 390,

miasto Zielona Géra
U Zielona Géra - ul. Bohateréw
Westerplatte 11, tel. 68 506 52 81,
68 506 52 82,

U Sulechéw, al. Niepodlegtosci 15
tel. +48 514 366 336

Centra Zdrowia Psychicznego obejmujg swojg opieka osoby doroste.
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Dzieciom i mtodziezy pomaga ,,Pozytywka”

Natomiast opieke nad dzie¢mi i mtodziezg sprawuje poradnia psychologiczna
»Pozytywka” w Zielonej Gorze.

Poradnia funkcjonuje w ramach projektu pn. Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Zielonej Gorze, wspoétfinansowanego z EFS w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 (Os
Priorytetowa IV - Innowacje spoteczne i wspdétpraca ponadnarodowa, Dziatanie 4.1 -
Innowacje spoteczne). ,,Pozytywka” obejmuje wsparciem dzieci i mtodziez w Zielonej
GoOrze i powiecie zielonogorskim.

Aby skorzystac z oferty ,Pozytywki" mozna zadzwoni¢ na INFOLINIE (tel. 459
588 995, w godzinach od 8.00 do 20.00 kazdego dnia) badZ do REJESTRAC]JI.
(tel. 459 588 988, w godzinach od 8.00 do 20.00 od poniedziatku do
piatku).
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