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Lubuska Rada Zdrowia dyskutowata o finansowaniu
opieki medycznej, udanym przeszczepie i planach
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- Samorzad wojewddzki zaplanowat 200 min ztotych na ochrone zdrowia -
podkreslita marszatek Elzbieta Anna Polak podczas obrad Lubuskiej Rady
Zdrowia.

24 lutego 2023 r. w Urzedzie Marszatkowskim obradowata Lubuska Rada Zdrowia.
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Obrady rozpoczety sie od przedstawienia mozliwosci realizacji programéw polityki
zdrowotnej z Funduszy Europejskich na lata 2021-2027. W tym zakresie nowa
perspektywa finansowa rézni sie od poprzedniej tym, ze do spetnienia bedzie wiecej
kryteriow, by ubiegac¢ sie o srodki. Obecnie w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego programy prozdrorwotne bedzie mozna realizowa¢ w ramach
dwoch celow: rynku pracy i wiaczenia spotecznego. Alokacja przeznaczona
na zdrowie w rynku pracy to ok. 51 min ztotych i 71 min we witaczeniu
spotecznym, przy czym czes¢ kwoty bedzie przeznaczona na ustugi opiekuncze dla
0s6b starszych.

W ramach rynku pracy pod uwage bedzie brane wdrazanie regionalnych i
programow profilaktyki oraz wczesna diagnostyka chordb zwigzanych z miejscem
pracy. Dotyczy to réwniez zwiekszenia dostepnosci do ustug rehabilitacyjnych, z
tym ze bedg mogli skorzysta¢ z nich tylko pracownicy i osoby bezrobotne. Nowoscig
jest tymczasowe wsparcie psychologiczne, ktére moze zmniejszy¢ ryzyko wypalenia
zawodowego i depresiji.

We wtgczeniu spotecznym interwencja bedzie oparta na zwiekszeniu dostepu do
ustug zdrowotnych i poprawy ich jakosci. Programy finansowane z EFS+ beda
musiaty by¢ wdrazane z mysla o osobach w szczegélnie trudnej sytuacji. Nowoscia
jest realizacja programow zdrowotnych skierowanych do dzieci i mtodziezy, ze
szczegblnym uwzglednieniem grup zagrozonych wytgczeniem spotecznym.
Kluczowe bedzie réwniez zwiekszenie dostepnosci do opieki psychiatryczne,;.

Samorzad bedzie nadal wspierac¢ zdrowie Lubuszan

Jednostki ochrony zdrowia moga tez liczy¢ na dalsze wsparcie wtadz regionu. -
Samorzad wojewodzki zaplanowat 200 min ztotych na ochrone zdrowia.
Uwazam, ze to wielka zastuga Komisji Zdrowia, Rodziny i Spraw Spotecznych w
Sejmiku Wojewddztwa. Inwestycje beda gtéwnie w dwdch duzych szpitalach - 14,5
mlin ztotych przeznaczyliSmy dla Gorzowa, w Zielonej Gérze zakonczyliSmy
termomodernizacje, przygotowujemy projekt do Funduszu Medycznego - 300 min
na Centrum Onkologii. Oprécz tego zapewniliSmy Srodki na pawilon rehabilitacyjny
w Swiebodzinie w Lubuskim Centrum Ortopedii. Dalej tworzymy Centrum Zdrowia
Psychicznego na bazie szpitala w Ciborzu, finansujemy stypendia dla lekarzy,
pielegniarek i absolwentéw, ktérzy wybrali psychiatrie dziecieca. Na bazie szpitala
przy ul. Walczaka powstanie centrum ustug wspélnych i kompetencji cyfrowych -
wyliczata marszatek Elzbieta Anna Polak.

- W konczacej sie perspektywie realizowalismy kilka programow polityki zdrowotne;j.
Byty to gtéwnie programy dotyczgce profilaktyki choréb nowotworowych -
"Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia", drugi program dotyczyt
profilaktyki raka jelita grubego. UzyskaliSmy zgode na przedtuzenie realizacji
programoéw do konca wrzesnia 2023 r. Oprdécz tego realizujemy program leczenia
nieptodnosci metodg in vitro (z budzetu wojewddztwa), mamy tez program, ktéry
realizujg nasze Wojewddzkie Osrodki Medycyny Pracy i szpitale - jest to program w
zakresie rehabilitacji. Mamy program wczesnej diagnostyki nowotworéw ptuc w
Torzymiu, a Szpital Uniwersytecki realizuje program profilaktyki nowotworéw gtowy i
szyi - uzupetnita Ewa Jaske, kierownik Wydziatu Organizacji i Promocji
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Zdrowia w Urzedzie Marszatkowskim.
Co jest najpilniejsze w lubuskiej ochronie zdrowia?

Cztonkowie Lubuskiej Rady Zdrowia omawiali priorytety, ktore ich zdaniem sg
najwazniejsze w zapewnieniu wtasciwej opieki medycznej w regionie. lwona
Hryniewiecka, sekretarz powiatu zaganskiego moéwita o problemie naktonienia
do badan mieszkancéw wykluczonych spotecznie. - To sg na ogét osoby wrazliwe i
wstydliwe. Organizujemy badania kobiet, m.in. cytologie, zorganizowaliSmy
transport, niemniej jednak wiele pah nie pojechato. Jezeli mozna, prosze nie
organizowac profilaktyki w duzych osrodkach. Dzisiaj trzeba polega¢ na miastach
powiatowych - mozna to zrobi¢ np. w szpitalach powiatowych, a powiat ma sie zaja¢
transportem pah poprzez sottyséw i sottyski - méwita sekretarz powiatu
zaganskiego.

- Trzeba pamieta¢, ze dodatkowa trudnos¢, oprécz badan, to pomoc spoteczna,
opieka i koordynacja, w ramach ktérej trzeba bedzie zapewnic¢ transport osobom z
terenéw zaniedbanych. Albo przywozimy osoby, ktére zdecyduja sie zbadad, do
szpitala lub przychodni, albo, jezeli to bedzie mozliwe, wyjezdzamy i robimy badania
w formule mobilnej. Co bedzie niezwykle trudne - stwierdzita Ewa Jaske.

Przewodniczaca Komisji Zdrowia, Rodziny i Spraw Spotecznych w Sejmiku
Wojewodztwa Lubuskiego, Anna Chinalska, zwracata uwage na dtugi czas
oczekiwania do specjalistow. - Jestem z okolic Krosna Odrzanskiego, z prowingji.
Kiedy patrze na dostepnos¢, to jest ona jeszcze mniejsza. Sprawdzitam na stronie
Narodowego Funduszu Zdrowia, ze poradnia kardiologiczna w Krosnie przyjmie
pacjenta najwczes$niej 29 maja, Sulechdéw - 14 czerwca, Zary - 22 sierpnia. To
stwarza duze zagrozenie zycia, te problemy muszg by¢ juz rozwigzywane.
Swiadczenia z zakresu ortopedii to tez dtugie kolejki - najwczesniejszy termin to 19
lipca - stwierdzita radna wojewddztwa lubuskiego.

Zdaniem Romana Fedaka, dyrektora Urzedu Statystycznego w Zielonej
GoOrze, absolutnym priorytetem powinna byc¢ opieka nad dzie¢mi i mtodziezg
(psychiatria, okulistyka, stomatologia) oraz profilaktyka choréb cywilizacyjnych -
depresji, zawatu serca, udaru mézgu i cukrzycy. Wyzwaniem dla wojewddztwa jest
réwniez starzenie sie spoteczenstwa i brak gwarancji zastepowalnosci pokolenh.

Z koniecznoscig skupienia sie na psychiatrii dzieciecej zgadza sie prof. Zbigniew
Izdebski z Insytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego. -
Zdrowie dzieci i mtodziezy pogarsza sie caty czas, nalezy powaznie potraktowac
kwestie depresji, samobdjstw i samookaleczen. Ministerstwo Zdrowia zapewnito
forme szybkiej Sciezki robienia stazy z zakresu terapii dzieci i mtodziezy, a my
mamy doswiadczenia w tym, ze psychologowie i pedagodzy zbyt dtugo prowadza
dzieci bez konsultacji psychiatrycznej - uwaza profesor. Zaproponowat, by wykonac
badanie stanu zdrowia dzieci i mtodziezy w Lubuskiem, wzorowane na badaniu
ogdélnopolskim. - Mamy gotowe narzedzia badawcze, to nie sg relatywnie drogie
badania, one polegajg na ankietowaniu w szkotach. Mogliby$smy zbada¢ wskazniki
depresji i takze poréwnac siebie na tle Polski i wkomponowac sie w pewne
programy profilaktyczne, bo projekty unijne wymagajg pewnej diagnozy, jaki jest
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stan na dzi$ - dodat prof. I1zdebski.

Kolejna kwestia wazna wedtug profesora to wypalenie zawodowe w Srodowisku
pracy personelu medycznego i 0séb opiekujgcych sie rodzicami w podesztym
wieku.

- Méwimy gtéwnie o dwéch grupach spotecznych i oczywiscie musimy sie temu
przyjrze¢, natomiast brakuje mi tu jeszcze gtosu w sprawie mtodych dorostych. Jako
nauczyciele akademiccy mamy do czynienia na co dzieh z tg grupg spoteczna.
Upatruje w niej ogromnego zapotrzebowania na wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego - zwrdcita uwage prof. Agnieszka Ziétkowska, dziekan Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielonogdrskiego. - Szczesliwie to pokolenie inaczej
zapatruje sie na pomoc psychiczng, nie stanowi ona tabu. Pomoc jest potrzebna, bo
ta grupa nie ma wypracowanych mechanizmdéw radzenia sobie ze stresem.
Uniwersytet Zielonogdrski bardzo zaangazowat sie we wsparcie studentéw w tej
sferze, niemniej jednak potrzeby sg ogromne. Gdyby udato sie wzmocni¢ te pomoc
poza uniwersytetem, bytby to dobry pomyst - powiedziata prof. Ziétkowska.

- To sg fundamentalne kwestie. Musimy tylko pamietac o tym, ze kiedy bedziemy
opracowywac programy, jesli bedziemy chcieli objg¢ go wsparciem finansowym,
musimy uzyskac pozytywng ocene Agencji Technologii Medycznych. Oprécz
problemu zdrowotnego czy spotecznego musimy miec¢ potwierdzenie w
statystykach, w liczbach, ze taki problem istnieje i dotyka okreslonej grupy -
podsumowata Ewa Jaske.

W Gorzowie zaczeto wykonywac przeszczepy

Na poczatku lutego 2023 r. gorzowski szpital poinformowat o pierwszym
zrealizowanym przeszczepie. Pacjentem byt 58-letni mieszkaniec Barlinka. Zespét

pod kierunkiem prof. Katarzyny Brzezniakiewicz-Janus wykonat u niego
transplantacje krwiotwdérczych komérek macierzystych. - Przede wszystkim
chciatam podziekowad pani marszatek i zarzadowi wojewddztwa, ktory wierzyt we
mnie, pomagat i wspierat w tym trudnym przedsiewzieciu. Kiedy 9 lat temu
przysztam do szpitala w Gorzowie i powiedziatam, ze chciatabym, zeby byta klinika,
przeszczepy i nowy budynek, generalnie wszyscy sie Smiali. JesteSmy jednym z
niewielu regiondéw, gdzie nie istniata transplantologia. Nasi pacjenci musieli
wyjezdzac do innego wojewddztwa, a nie wszyscy mieli pienigdze, nie miat kto ich
zawiez¢ - powiedziata profesor. Zaprezentowata tez gorzowski oddziat hematologii.
Sktada sie on m.in. z odcinka przeszczepowego, banku komodrek macierzystych,
pododdziatu chemioterapii dziennej, poradni i sal intensywnej opieki
hematologiczne;.

Prof. Katarzyna BrzeZniakiewicz-Janus pokazata takze nagranie z wykonania samego
przeszczepu. Podanie pacjentowi komorek krwiotwdérczych trwato ok. 3 minuty.

- Ogladajac te prezentacje, méwitam po cichu, ze dla mnie ci wszyscy lekarze to
geniusze - przyznata marszatek Elzbieta Anna Polak. - Wiedza medyczna i jej
praktyczne zastosowanie wymaga Scistego, nieprzecietnego umystu. Wielki
szacunek. Warunki w przypadku przeszczepdw i leczenia onkologicznego oczywiscie
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tez majg potezne znaczenie, ale to panstwo wktadajg w to swoje serce i wiedze -
modwita marszatek.

- Ten przeszczep to spetnienie marzeh pani profesor - stwierdzit prof. Zbigniew
Izdebski. - Mysle, ze caty proces wzajemnego wzmachiania sie polega na tym, ze
jest to klinika uniwersytecka. To doskonaty przyktad, jak mozemy sie wspiera¢ w
ramach wojewddztwa - powiedziat wyktadowca.

- Staramy sie jako samorzad wobec wyzwan i problemdéw cywilizacyjnych czesto
wyreczac pahstwo, dlatego bardzo mocno inwestujemy w ochrone zdrowia.
Samorzad nie powinien czekac na decyzje odgérne, ale stuchajac i widzgc, co sie
dzieje zmieniac Plan Transformacji. My to robimy. Apeluje o elastyczne podejscie do
rzeczywistosci, ktéra nas otacza - jest wojna w Ukrainie, kryzys energetyczny. A
niektérzy podchodza do tego urzedniczo - dodata marszatek. - Jest w tej chwili
konkurs do Funduszu Medycznego, planujemy zbudowac¢ Centrum Onkologii i nie
ustapimy.

Jak powinna funkcjonowacd kardiochirurgia w Gorzowie?

Na Lubuskiej Radzie Zdrowia nie zabrakto tez omoéwienia kwestii kardiochirurgii w
Gorzowie. Szpital wojewddzki uruchomit procedury kardiochirurgiczne w ramach
oddziatu kardiologii, ale bez kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. -
Niezwykle jest istotna dostepnosé, ale tez tzw. krzywa uczenia sie, czyli ilos¢
zabiegow, ktéra pozwala na utrzymanie pewnego poziomu kadry. Jesli bedzie jeden
czy dwéch pacjentow w tygodniu, czy pozwoli to catemu zespotowi utrzymac ten
poziom? - pytata Ewa Skrbenska, dyrektor lubuskiego oddziatu NFZ.

- Prosze pozwoli¢ monitorowac to instytucjom lekarskim, a nie urzedniczym.
Jakbysmy kierowali sie tym, ze powinni robi¢ tylko ci, ktérzy umiejg, to postep nigdy
by nie ruszyt - stwierdzita prof. Katarzyna BrzezZniakiewicz-Janus.

Nadchodzace wydarzenia dotyczace ochrony zdrowia

Uczestnicy posiedzenia Lubuskiej Rady Zdrowia otrzymali zaproszenie na najblizsze
wydarzenia w urzedzie marszatkowskim. 8 marca 2023 r. organizowane sg obchody
Dnia Kobiet. W Sali Kolumnowej pojawia sie stoiska lubuskich jednostek ochrony
zdrowia, bedzie poczestunek, koncert i zbiorka krwi przed urzedem. - 24 kwietnia w
Muzeum Ziemi Lubuskiej odbedzie sie zas Lubuskie Forum Zdrowia. Uczestnicy
poruszg tematy zwigzane z dtugiem zdrowotnym po COVID-19.
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