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Marszatek zaprasza Lubuszanki na spotkanie z okazji
Dnia Kobiet. Bedzie sie dziato!
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»Babe zestat Bog, raz mu wyszedt taki cud...” tak spiewata Renata
Przemyk, a my mozemy sie o tym przekonac juz 8 marca - zapowiada

marszatkini Elzbieta Anna Polak, zapraszajac na Dzien Kobiet w Urzedzie
Marszatkowskim.
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W Miedzynarodowy Dzieh Kobiet Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego
bedzie otwarty dla wszystkich pah.

- Zapraszamy bardzo serdecznie kobiety, dziewczyny - zrébcie co$ dla siebie w tym
dniu! Przygotowaty$my dla was bardzo ciekawy program. Bedzie spontanicznie, nie
bedzie wyktadéw czy paneli dyskusyjnych, ale mam pewnos¢, ze to sie uda. Od
kilkunastu lat organizujemy w wojewddztwie Kongresy Kobiet, ktére majg dtuga
historie, w tym roku jesienig odbedzie sie 14. edycja. 8 marca postanowitySmy
zrobi¢ cos dla zdrowia kobiet, ale i zdrowia catej rodziny - zapowiedziata podczas
srodowej (1 marca 2023 r.) konferencji prasowej w UMWL marszatkini Elzbieta
Anna Polak.

To spotkanie dla zdrowia, ciata i ducha!

W srode, 8 marca 2023 r. bedzie muzycznie, nastrojowo, kobieco, aktywnie. Bedzie
otwarty mikrofon dla przedstawicieli organizacjami pozarzadowych. Beda
przedstawiciele Medyka, WOMP-u, szpitala klinicznego oraz lekarze. Beda porady,
konsultacje, bedzie mozliwos¢ zmierzenia poziom cukru, ci$nienia i tkanki
ttuszczowe;.

- Zapraszam na kawe i ciastko przy dzwiekach niesamowitych utworéw GEDIA Blues
Band ze $Spiewem Agnieszki Tyszkiewicz - zacheca Elzbieta Anna Polak. - W strefie
zdrowia, urody i relaksu, kazda z nas znajdzie cos dla siebie.

Wydarzenie bedzie réwniez doskonatg okazjg do rozmowy na wazne dla nas tematy
i do wymiany doswiadczenh.

Grazyna Wyczatkowska, trenerka personalna i instruktorka fitness zaprosita
do ,eleganckiego fitnessu” - ¢wiczen w szpilkach i sukienkach. - Mam nadzieje, ze
uda mi sie w ten szczegélny dzieh rozrusza¢ mieszkanki Zielonej Gory i
wojewddztwa lubuskiego do wspdlnej zabawy. Energia bedzie wyptywata z nas i
dzwiekéw muzyki. Obiecuje, ze nie bedzie potu, ale beda endorfiny i dopaminy.
Mam nadzieje, ze wszystkie kobiety bedg szczesdliwe w tym dniu. Bede starata sie im
to zapewnic, zeby zapamietaty ten dzieh na dtugo - zapewnia instruktorka.

O muzyczng oprawe Swieta kobiet zadba Agnieszka Tyszkiewicz, wokalistka
grupy GEDIA Blues Band. - Zaspiewam z moim zespotem muzyke bluesowa,
troche funkowga z bardzo fajnymi kobiecymi tekstami. Mam nadzieje, ze oprécz
pomiaru wszystkich innych hormonoéw bedzie mozna zmierzy¢ po koncercie
hormony szczescia - méwita wokalistka.

Zdrowie przede wszystkim - porady, konsultacje, zbiorka krwi

Dr n. med. Paulina Banach, ginekolozka z Klinicznego Oddziatu Potozniczo-
Ginekologicznego Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej

Gorze zapowiedziata, ze 8 marca bedzie okazja, by porozmawiac na interesujgce
panie tematy dotyczgce m.in. endometriozy, nieptodnosci, badan profilaktycznych
stosowanych w ginekologii. - Chetnie odpowiemy na nurtujgce pytania i udzielimy
konsultacji - dodata.
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Dr Joanna Dec-Pietrowska, trenerka edukatoréw seksualnych z
Towarzystwa Rozwoju Rodziny, zacheca, aby odwiedzi¢ ich stoisko, gdzie bedzie
mozliwos¢ wystuchania, czym zajmuje sie Towarzystwo Rozwoju Rodziny, w
szczegdblnosci, co robi na rzecz kobiet i poprawienia ich pozycji spotecznej oraz na
rzecz Swiadomosci dotyczgcych praw kobiet.

- Skoro Dzieh Kobiet w urzedzie, to musi sie pola¢ krew - zapowiedziata Mirostawa
Dulat, zastepczyni dyrektora Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego. Chodzi oczywiscie o kolejng
akcje krwiodawstwa (krwiobus zaparkuje przed urzedem): - To juz nasza tradycja,
od 2015 roku organizujemy takie akcje, zawsze 8 marca. Do tej pory udato nam sie
zebrac 400 litréw krwi - wyjasnita.

- Dodam, ze oprdécz krwiobusu bedziemy miec¢ studentéw z Uniwersytetu
Zielonogorskiego i ich stoisko DKMS-u. Bedzie mozna zarejestrowac sie jako dawca
szpiku - uzupetnita Ewa Jaske, kierownik Wydziatu Organizacji i Promocji
Zdrowia w Urzedzie Marszatkowskim. - Dla wszystkich pan mamy
przygotowane gadzety niespodzianki, a dla tych, ktérzy oddadzg krew - tradycyjnie
rajstopy i gozdziki albo tulipany - méwita Ewa Jaske.

Panie zachecajg takze do odwiedzenia stoisk, ktére pojawig sie w sali prasowe;j
urzedu marszatkowskiego:

e Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego - projekty
dotyczgce cytologii, mammografii, kolonoskopii;

» Medkol - porady pielegniarskie, badanie ci$nienia;

» Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy - program rehabilitacji oséb
pracujgcych;

» Zielonogodrskie Amazonki - profilaktyka nowotworéw piersi, nauka
samobadania piersi;

e Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego , Medyk” - zabieqgi
kosmetyczne, regulacja brwi, makijaz;

» Zespot Szkot i Placowek Ksztatcenia Zawodowego - stylizacja wtoséw,
wykonywanie tatuazy z henny, zabiegi na dtonie.

Wydarzenie poprowadzi lIwona Kusiak - zastepczyni dyrektora Lubuskiego
Centrum Informacyjnego. Zapowiedziata, ze dla kobiet bedzie przygotowany
otwarty mikrofon i studio telewizyjne. - Chcielibysmy postucha¢ kobiet. Bedziemy
zbiera¢ materiaty, nagrywac rozmowy. Chcemy, by kobiety podzielity sie z nami
swoimi historiami, swoim doswiadczeniem i zyczyty kobietom - nie tylko na ten
dzien - tego, co same czujg - powiedziata Iwona Kusiak.

Start Dnia Kobiet w urzedzie marszatkowskim - 8 marca 2023 r. o godzinie
11.00, zakonczenie o 14.00. Wstep na wydarzenie jest wolny.

Miejsce: Sala Kolumnowa Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego przy ul. Podgérnej 7 w
Zielonej Gorze.
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