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Nowa pracownia dla studentdéw dietetyki

Kategoria - Sport i edukacja

Data publikacji -2 marca 2023 godz. 15:51

Dobry dietetyk musi umiec przyrzadzi¢ potrawy. Dlatego na Zamiejscowym
Wydziale Kultury Fizycznej powstata pracownia gastronomiczna. Do

inwestycji 100 tys. zt dotozyt lubuski samorzad.

Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej (gorzowska filia AWF w Poznaniu) od kilku lat
ksztatci studentéw na kierunku dietetyka. Studia sg coraz bardziej popularne, a
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uczelnia stara sie, by nauka w jej murach byto atrakcyjna. Dlatego - z pomocg
samorzgdu wojewoddztwa - postanowita stworzy¢ w budynku dydaktycznym
fizjoterapii pracownie, z ktorej bedg korzystac przyszli dietetycy.

Ta uczelnia to jedna z naszych marek

- Dietetyka to niestychanie wazny kierunek i widac¢, ze studenci chetnie go
wybierajg. To strzat w dziesigtke. Ten kierunek rowniez Swietnie wpisuje sie w naszag
Strategie Rozwoju Wojewddztwa Lubuskiego, bo zdrowie i jakos$¢ zycia to nasza
inteligentna specjalizacja. Gratuluje rektorowi i kadrze, ze potrafili sprosta¢ nowemu
wyzwaniu. Samorzgd wojewddztwa lubuskiego w dalszym ciggu bedzie wspierat
Akademie Wychowania Fizycznego w Gorzowie, ktéra jest bardzo wazng uczelnia,
obok Akademii im. Jakuba z Paradyza. Swietnie sie rozwija, zastuguje na nasze
wsparcie i jest juz markg regionu lubuskiego - méwi marszatek Elzbieta Anna
Polak.

- Dietetyke traktujemy w pewnym sensie priorytetowo, bo to kierunek, ktéory bardzo
umiejetnie wpisuje sie w przestrzen miedzy kierunkami medycznymi (a takim
kierunkiem jest fizjoterapia prowadzona tu juz od lat) a sportowymi (takimi jak
wychowanie fizyczne) - ttumaczy prof. AWF dr hab. Dariusz Wielinski, rektor
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. - Dietetyka to nie tylko zdrowie
i zdrowe odzywianie, ale réwniez dietetyka sportowa. Dzieki wsparciu jesteSmy w
stanie tworzy¢ studentom godziwe warunki do nauki, a takze studiowania czysto
akademickiego, czyli przygladania sie temu, jak sg prowadzone badania naukowe w
zakresie zywnosci i zywienia.

Chcemy zatrzymac mtodych w naszym regionie

Dotychczas studenci dietetyki na zajecia musieli chodzi¢ do zaprzyjaZznionego
Zespotu Szkét Gastronomicznych. Od dzis takie przedmioty, jak: przetwérstwo
zywnosci; technologia zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo; produkcja potraw i
positkdw wegetarianskich w profilaktyce i leczeniu choréb; budowa maszyn i
urzgdzen gastronomicznych bedg realizowane w uczelnianym kompleksie przy ul.
Estkowskiego w Gorzowie WIkp. Stworzono cztery stanowiska dla studentéw,
wyposazone w kuchenki elektryczne, blaty robocze i okapy. A w pracowni znajduja
sie réwniez zlewy, piec konwekcyjno-parowy, zmywarko-wyparzarka, chtodziarko-
zamrazarka oraz drobny sprzet kuchenny.

- Pracownia umozliwi nie tylko dydaktyke na wysokim poziomie, ale tez organizacje
imprez dla mieszkancéw Gorzowa i wojewddztwa lubuskiego, np. w ramach
Festiwalu Nauki czy warsztatéw dietetycznych. A wiec wszystko, co wptywa - jak
powiedziata pani marszatek - na stan zdrowia i jako$¢ zycia naszych mieszkahcow -
podkreéla prof. AWF dr hab. Piotr Zurek, dziekan Zamiejscowego Wydziatu
Kultury Fizycznej AWF w Poznaniu.

Jak zaznacza kanclerz AWF Wiestaw Kuhnert pracownia powstata w zaledwie
rok, a jej catkowity koszt wyniést 157 tys. zt. 100 tys. zt uczelnia otrzymata z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w ramach dotacji z 2022 r., ktéra w
sumie wynosita 350 tys. zt. - Od 2015 roku w ramach programu Mtodzi On-Life
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wspieramy tworzenie nowych kierunkéw, pomagamy naszym uczelniom zatrzymac

mtodziez nie tylko po to, zeby tu studiowali, ale i wybrali nasz najpiekniejszy region

na Swiecie do zycia. Do tej pory uczelnia dostata na otwieranie nowych kierunkéw 1
mln 650 tys. zt, w tym roku bedzie to kolejne 300 tys. zt - dodaje marszatek Elzbieta
Anna Polak.

- Rozwdj szkolnictwa wyzszego jest jednym z priorytetdw zarzgdu wojewddztwa.
Rozwdj kierunku lekarskiego na Uniwersytecie Zielonogérskim, jak i wspomozenie
innych uczelni publicznych przez zarzad i wiekszos¢ Sejmiku Wojewddztwa,
Swiadczy o tym, ze jest to dobry sygnat do rozwoju dla naszego regionu i do
pozostania na miejscu - méwi cztonek zarzadu wojewoddztwa lubuskiego
Tadeusz Jedrzejczak.

Nasz region dba o zdrowie

- Ta pracownia jest dopetnieniem tego, co dzieje sie od dawna na gorzowskim AWF-
ie. To nie tylko wychowanie fizyczne, ale wtasdnie fizjoterapia, teraz dietetyka. To
wszystko dotyczy zdrowego stylu zycia. Mysle, ze jako wojewddztwo lubuskie
jesteSmy wizytéwka, jesli chodzi o dbatos¢ o zdrowie. Kiedys$ byt taki serial ,,Na
ktopoty Bednarski”. Dzi$ chciatoby sie powiedzie¢ , na ktopoty zarzad wojewddztwa
lubuskiego, urzagd marszatkowski”, bo jakiekolwiek wezwanie o pomoc, o wsparcie
rzeczywiscie nigdy nie zostaje bez odpowiedzi. Za to trzeba podziekowac,
szczegblnie pani marszatek - dodaje postanka na Sejm RP Krystyna Sibinska.

- Potencjatem tego miejsca sg studenci, kadra naukowa i osoby, ktére zarzadzaja
uczelnig. Nigdy nie jest za pézno, zeby zadbac o zdrowie. Jako radna Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego moge powiedzieé, ze atmosfera zawsze sprzyja nam w
tym miejscu. Zycze PafAstwu wielu inicjatyw. Na pewno bedziemy Was wspieraé -
kierowata swoje stowa do wtadz i pracownikdéw uczelni radna Sejmiku
Wojewoddztwa Lubuskiego Anna Synowiec.

Z kolei Radostaw Wroéblewski, radny Gorzowa podkresla, ze uczelnia petni
wazng role na mapie edukacyjnej miasta. - Pienigdze wydawane na edukacje,
szkolnictwo wyzsze sg najlepiej wydanymi pieniedzmi. Mamy nowe mozliwosci.
Reprezentuje zawodowo sektor oswiaty i mam nadzieje, ze tego typu inwestycje
pozwolg na realizacje wspdlnych przedsiewzie¢. Mam nadzieje, ze te pracownie i
nasze wspélne dziatania postuza temu, by uswiadamia¢ mtodych ludzi, rodzicéw, jak
wazne sg kwestie zywienia - dodaje dyrektor Wojewdédzkiego Osrodka
Metodycznego w Gorzowie.

Kierownikiem Zaktadu Dietetyki jest dr inz. Kinga Mruczyk.
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