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Urzad marszatkowski otwiera sie dla kobiet. Badzmy
razem 8 marca!
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Kilkanascie roznych stoisk medycznych, kosmetycznych czy dietetycznych
czeka na panie z okazji Dnia Kobiet w urzedzie marszatkowskim! A to

nadal tylko czes¢ atrakcji przygotowanych na 8 marca.

- Zapraszamy bardzo serdecznie kobiety, dziewczyny - zrébcie co$ dla siebie w tym
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dniu! Przygotowaty$my dla was bardzo ciekawy program. Bedzie spontanicznie, nie
bedzie wyktadéw czy paneli dyskusyjnych, ale mam pewnos¢, ze to sie uda. Od
kilkunastu lat organizujemy w wojewddztwie Kongresy Kobiet, ktére majg dtuga
historie, w tym roku jesienig odbedzie sie 14. edycja. 8 marca postanowitySmy
zrobi¢ cos dla zdrowia kobiet, ale i zdrowia catej rodziny - zaprasza marszatkini
Elzbieta Anna Polak.

Sala prasowa urzedu zamieni sie w strefe zdrowia, urody i relaksu. Stoiska szykujg
m.in. lubuskie jednostki ochrony zdrowia (Wojewdédzki Osrodek Medycyny
Pracy, przychodnia Medkol czy Szpital Uniwersytecki), ktére zaproponujg
bezptatne badania, porady i bedg promowac programy profilaktyczne, szczegdlnie
te dotyczace nowotwordéw. Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek nauczy
kobiety samobadania piersi - pierwszego kroku w profilaktyce raka.

Od lat statym elementem Dnia Kobiet w urzedzie jest zbiérka krwi. W tym roku
réwniez bedzie okazja do jej oddania - w krwiobusie zaparkowanym przed
budynkiem, miedzy godzing 9.00 a 13.00.

Bedzie takze fitness - nietypowy, bo w szpilkach i sukienkach. Do wspdlnej
rozgrzewki zaprosi trenerka personalna Grazyna Wyczatkowska. Po
¢wiczeniach bedzie pora na przekaske od Klubu Zdrowego Stylu Zycia ,,20-tka”,
ktéry udzieli réwniez porad dietetycznych.

Za urode i dobre samopoczucie pah bedzie odpowiada¢ Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego ,Medyk” oraz Zespot Szkoét i Placowek
Ksztatcenia Zawodowego. Uczniowie szkét zajma sie stylizacjg wtosow,
makijazem, masazami czy robieniem tatuazy z henny. O pielegnacji w chorobie
onkologicznej opowie zas Aneta Szpak-Korycka z Zakatka Urody.

Petna lista wystawcéw - w zatgczniku do informaciji.

Do Sali Kolumnowej na muzyczna (i nie tylko) uczte

W Sali Kolumnowej urzedu na wszystkie panie bedzie czekac poczestunek oraz
muzyka na zywo. Wystgpi zesp6t GEDIA Blues Band z wokalistka Agnieszka
Tyszkiewicz. Przy dZzwiekach bluesa i funku napijemy sie kawy i sprébujemy ciasta.
Cate wydarzenie poprowadzi lwona Kusiak - zastepczyni dyrektora
Lubuskiego Centrum Informacyjnego. Zaprasza panie do zabrania gtosu w
otwartym mikrofonie. Dla kobiet bedzie przygotowane studio telewizyjne, w ktérym

podzielg sie swoimi historiami, doswiadczeniami i ztozg zyczenia innym paniom.

Obchody Dnia Kobiet w urzedzie marszatkowskim w dniu 8 marca 2023 r.
beda trwac od godziny 11.00 do 14.00.
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