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Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego razem z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w srode 8 marca organizuje
akcje zbiorki krwi. Inicjatorka wydarzenia jest marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Tradycyjnie czerwony krwiobus zaparkuje przed gmachem urzedu o godz. 9.00. Jak
wyglada proces oddania krwi? Chetni wypetniajg ankiety na temat zdrowia,
nastepnie przechodza weryfikacje u lekarza. Samo oddawanie krwi trwa
maksymalnie kilkanascie minut. Pobiera sie 450 ml ptynu. Jeden dawca moze

Strona 1/4



uratowac zdrowie lub zycie nawet trzem osobom! Zbiérka krwi potrwa do 13.00.

Jak co roku w Dniu Kobiet osoby, ktére oddadza krew, otrzymajg oprécz worka
petnego czekolad... rajstopy i tulipany.

Dodatkowo na wszystkich, ktérzy nas odwiedzg (nie tylko dawcédw) z okazji Dnia
Kobiet w godzinach 11.00 - 14.00 czeka spora moc atrakcji w Sali Kolumnowej
Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego.

Przeczytaj takze: Urzad marszatkowski otwiera sie dla kobiet. Badzmy razem 8
marca!

JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Rano nalezy zjes¢ lekkie $niadanie, dzieh wczesdniej warto sie dobrze nawodnic¢ i
zabrac ze sobg dowdd osobisty.

Przyjs¢ moze kazdy, wystarczy spetnia¢ podstawowe wymogi: by¢ petnoletnim,
zdrowym i wazy¢ wiecej niz 50 kg.

Pamietaj: osoby wykonujgce takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu,
operator dzwigu, oraz pracujgce na wysokosci, uprawiajgce wspinaczke, gtebokie
nurkowanie mogg powréci¢ do tych zaje¢ nie wczesniej niz 12 godz. po oddaniu
krwi.

Zarejestruj sie w bazie DKMS
Wojewoddztwo lubuskie od kilku lat wspétpracuje z Fundacjg DKMS, a najblizsza

okazja do zarejestrowania sie w bazie potencjalnych dawcow komérek
macierzystych bedzie takze w srode 8 marca.
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https://lubuskie.pl/wiadomosci/20085/swietujmy-razem-dzien-kobiet-w-urzedzie-marszalkowskim
https://lubuskie.pl/wiadomosci/20085/swietujmy-razem-dzien-kobiet-w-urzedzie-marszalkowskim

Elzbieta Anna Polak

Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego zaprasza na

DZIEN KOBIET

W urzedzie krew - oddana bedzie

@ L8MARCA| GODZ.9.00-13.00

- parking przed Urzedem Marszatkowskim -

- Sala Kolumnowa Sejmiku Wojewoddztwa Lubuskiego UMWL:
atrakcje i niespodzianki dla kobiet -

Dzi$ nie pragne tulipana,
tylko kroﬁh ﬁr\m odppcma ¢

N ¥ w7

zdrowe :
LubusRie
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