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V Warte zachodu

»Mleko kobiece jest wrecz lekiem”. Wywiad z dr n. med.
Barbara Michalczyk, kierowniczka oddziatu
noworodkowego w gorzowskim szpitalu
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- Gdy biologiczne mamy nie sa w stanie karmi¢ dziecka, podajemy
maluszkom mleko kobiece z banku - méwi dr n. med. Barbara Michalczyk,

kierowniczka oddziatu noworodkowego w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Wojewodzkim w Gorzowie WIkp.
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Dla kogo jest przeznaczony pokarm kobiecy z Banku Mleka, ktory od
niedawna jest dostepny w gorzowskim szpitalu?

To mleko dla maluszkéw, ktérych biologiczna mama z jakichs powoddéw nie moze
nam dostarczy¢ swojego pokarmu. Pokarm kobiecy podajemy wczesniakom do
momentu rozpoczecia i ,rozkrecenia” laktacji u mamy. Podaje sie go juz w
pierwszych godzinach zycia. Mleko matki zastepujemy tez tym z banku w
przypadkach donoszonego, ale ciezko chorego noworodka. Karmimy go w ten
sposéb do momentu, kiedy matka jest w stanie przynies¢ swéj pokarm.

Fizycznie te mamy nie moga by¢ przy dzieciach?

W szpitalu jest ten komfort, ze mamy wczesniakéw mogg by¢ na oddziale kilka
tygodni. Tyle ze w przypadku skrajnych wczesniakéw, ktére majg okoto 600 gram,
pobyt na oddziale trwa kilka miesieczny. W takich sytuacjach mamy biologiczne
odciggaja pokarm i nam go dostarczajg. Jesli natomiast nie mogg tego zrobi¢,
podajemy maluszkom mleko kobiece z banku.

Dlaczego tak wazny jest naturalny pokarm?

Przewdd pokarmowy wczesniaka jest niedojrzaty i czesto przez karmienie mlekiem
modyfikowanym dochodzi do powiktan. Poczatkowo moze to by¢ nietolerancja, a
potem nawet martwicze zapalenie jelit. Mleko kobiece jest wrecz lekiem. Nikt nie
wymyslit preparatu o takim sktadzie i zaden pokarm go nie zastapi.

Kto decyduje, czy dziecku jest podawane mleko kobiece z banku, czyli od
innej kobiety?

Zawsze gdy jest potrzeba karmienia maluszka mlekiem kobiecym, pytamy mamy
dziecka, czy sie na to zgadza. Mleko bierzemy z banku mleka kobiecego w
Szczecinie. Jest doktadnie przebadane pod katem mikrobiologicznym i jest
pasteryzowane. Dawczynie réwniez przechodzg komplet badan. Mleko z banku jest
najlepszym rozwigzaniem i tez dodatkowg motywacjg dla matek, zeby dbac o
laktacje i jak najszybciej mie¢ mozliwos¢ podania wczesniakowi, bgdz ciezko
choremu dziecku, swojego mleka.
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