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Byto spontanicznie, na luzie i bez zadecia, tak jak zapowiadata marszatkini
Elzbieta Anna Polak, zapraszajac wszystkie Lubuszanki do wspodlnego

sSwietowania.

- Ciesze sie, ze postanowityscie dzisiaj zrobi¢ cos dla siebie, bo nie ma lepszego
dnia, jak Miedzynarodowy Dzieh Kobiet, zeby zadbad o siebie. Mamy zte statystyki,
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dlatego bedziemy dzis promowac profilaktyke, Centrum Zdrowia Matki i Dziecka
oraz Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy w Gorzowie Wlkp. Promujemy zdrowy styl
zycia, my kobiety nadajmy ton! Chciatam zacheci¢ wszystkie panie, zeby dzis$
podpisaty naszg petycje dotyczgcg powstania Lubuskiego Centrum Onkologii.
Powiedzmy razem - TAK dla Lubuskiej onkologii! - zachecata lubuska marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Zyczyta Lubuszankom zdrowia, zachecata do skorzystania z porad specjalistéw oraz
pomiaru cukru, ci$nienia i tkanki ttuszczowej. Na panie czekato kilkanascie réznych
stoisk medycznych, kosmetycznych czy dietetycznych.

Dbajmy o siebie!

W Dniu Kobiet rozmawiamy o profilaktyce i zdrowiu - nie tylko przysztych mam,
ktére zdecyduja sie rodzi¢ w Centrum Zdrowia Matki i Dziecka, ale wszystkich
lubuskich kobiet, a gosciem wydarzenia byt nowy Kierownik Oddziatu Potozniczo-
Ginekologicznego Szpitala Uniwersyteckiego, dr hab. n. med. Rafat

Rzepka, prof. UZ. Skierowat on podziekowania w strone marszatek Elzbiety
Anny Polak za utworzenie Centrum Zdrowia Matki i Dziecka

- Od 1 lutego br. mam przyjemnos¢ by¢ kierownikiem oddziatu potozniczo-
ginekologicznego. Postaramy sie, aby to miejsce spetnito oczekiwania wszystkich
pan. Dzi$ na pytania czeka trzech specjalistéw z oddziatu potozniczo-
ginekologicznego: specjalista z zakresu endokrynologii i zaburzenh ptodnosci,
perinatolog oraz ginekolog-onkolog. Zapraszam do wspétpracy z naszym szpitalem,
do badania sie i odwiedzania nas. My zrobimy wszystko, by szpital byt dla pah
otwarty. Bedziemy informowac¢ na Facebooku o wszelkich inicjatywach i akacjach
promujacych zdrowie. Od kwietnia planujemy otworzy¢ poradnie diagnostyki szyjki
macicy. Zycze zachowania jak najlepszego zdrowia na dtugie lata, a zeby zachowa¢
zdrowie musimy wspoétpracowac - méwit dr hab. n. med. prof. UZ Rafat
Rzepka.

Jestesmy dla was!

Szpital Uniwersytecki zaprasza przyszte mamy do zapoznania sie z 0000000000000
OO000000000OC00000 Oo00000ROC0000 DOODOOOOCO0000 dodo0o0o0o 0o Dbdoddoooooooa. W
wykwalifikowany i uSmiechniety personel pokaze paniom kolorowe sale porodowe

oraz oddziat dla matek z dzie¢mi. A przede wszystkim bedzie okazja dowiedzie¢ sie,

jak moze wygladac poréd. Chec udziatu w spacerze zapoznawczym nalezy zgtosic

pod numerem telefonu: 000000 000000 000000 lub 000000 000000 O000O0C. Rejestracja jest
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-14.00.

Kierownik Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego w Wielospecjalistycznym
Szpitalu Wojewodzkim w Gorzowie WIkp. dr Krzysztof Kaczmarek -
specjalista potoznictwa i ginekologii réwniez podkreslat, ze nie bedzie zdrowia bez
wspoétpracy z lekarzami. - Mamy pomysty, jesli chodzi o rozszerzong profilaktyke
raka szyjki macicy, ale najpierw chcemy postawi¢ na podstawowg - cytobus,
dostepnos¢ do badan dla pacjentek z mniejszych miejscowosci - méwit dr Krzysztof
Kaczmarek.
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Pierwszy krok w strone zdrowia! - Dzis byt fithess w szpilkach!

Do wspolnej rozgrzewki zaprosita Grazyna Wyczatkowska, trenerka personalna
i instruktorka fitness. Cwiczenia w szpilkach i sukienkach? A dlaczego nie!
Trenerka liczyta, ze uda jej sie w ten szczegélny dzien rozrusza¢ mieszkanki
wojewddztwa lubuskiego, ale to co wydarzyto sie w Sali Kolumnowej przerosto
wszelkie oczekiwania. Byto niesamowicie, a kobieca energia data o sobie zna¢!
Panie bardzo chetnie przytaczyty sie do wspdlnej zabawy.

O muzyczng oprawe zadbata Agnieszka Tyszkiewicz, wokalistka grupy GEDIA
Blues Band. UstyszeliSmy muzyke bluesowgq, troche funkowg z bardzo fajnymi
kobiecymi tekstami.

Fale, loki i tatuaze

Uczennice Zespotu Szkét i Placéwek Ksztatcenia Zawodowego w Zielonej Gérze
zaoferowaty paniom tatuaze z henny i stylizacje wtoséw. - Dziewczyny ksztatcace
sie w zawodzie fryzjerki bedg wykonywac réznego rodzaju fryzury. Upiecia, loki, to,
co beda sobie zyczyty klientki - méwi Agata Ryszewska, nauczycielka zawodu
w Zespole Szkot i Placowek Ksztatcenia Zawodowego.

Przy okazji rozmoéw o stylizacji wtoséw zapytalismy, czy dzis umiejetnosci fryzjerskie
zdobywajg tez panowie? - Zdarzajg sie tez chtopcy, ktérzy chcg ksztatci¢ sie w tym
zawodzie, ale sg jak rodzynki w keksie, jest ich mato. Ale powoli coraz wiecej
zaczyna sie ksztatci¢ w tym zawodzie. Na pewno jest to ten rodzaj chtopcéw bardziej
uzdolnionych artystycznie. Widac to tez po stylu ubierania - uwaza Agata
Ryszewska.

Pielegnacja w chorobie onkologicznej pomaga leczy¢ ciato i dusze

O tym, jak dbac¢ o twarz i ciato w trakcie choroby onkologicznej, panie mogty sie
dowiedzie¢ od Anety Szpak-Koryckiej z Zakatka Urody. - Jest bardzo istotne,
aby zaczg¢ pielegnowacd skére przed, w trakcie i po zakofczonej terapii
onkologicznej. Z czym panie sie najbardziej borykajg? Z suchoscig skéry. To
pierwszy skutek uboczny leczenia. Jesli skdra nie jest odpowiednio zadbana, pdézniej
na tym podtozu dzieja sie inne ,,przygody” - moéwi kosmetyczka.

Temat pielegnacji w trakcie choroby jest coraz bardziej popularny. Dlatego pojawit
sie rowniez na jednym ze stoisk w Sali Prasowej urzedu marszatkowskiego.
Zaprezentowane byty polskie kosmetyki przeznaczone do pielegnacji skoéry.

Kobiety, ktére zmagaja sie z chorobami onkologicznymi i potrzebujg porad
pielegnacyjnych, mogg korzystac z nich co poniedziatek na oddziale onkologii oraz
oddziale chirurgii onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze. Aneta
Szpak-Korycka podkresla, ze dbajac o siebie, panie dbajg o swoje samopoczucie: -
Zauwazytam, ze zrobita sie z tego kosmetykoterapia. A wiadomo, ze w chorobie
wazna jest tez gtowa, psychika. Kiedy w gtowie jest wszystko pouktadane, to proces
leczenia przebiega lepie;j.
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Mozna by¢ zdrowa nawet w szpilkach!

Dla wielu pah wyznacznikiem kobiecosci jest noszenie szpilek. Nie pozostaje to
jednak obojetne dla naszego zdrowia. Panie z Wojewddzkiego Osrodka Medycyny
Pracy przekonujg, ze pomimo tego mozna nosic¢ buty na obcasie, stosujgc sie do
porad specjalistow. - W trakcie rehabilitacji panie powiedzg, jak sie poruszac -
bardzo wazna jest postawa ciata. Mozna nosi¢ szpilki, ale ciut nizsze, wtedy nie
beda az tak bardzo wptywaty na naszg postawe - méwi Wioletta Dolczewska z
Wojewoddzkiego Osrodka Medycyny Pracy.

WOMP oferuje swojg pomoc w ramach programu rehabilitacji zawodowej. - Moga
skorzysta¢ z niego wszystkie osoby pracujgce. W tej chwili mamy go do kohca maja
2023 r., ale myslimy, ze bedzie kontynuowany. Mozna zgtasza¢ sie do
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy, do dziatu rehabilitacji. Tam panie zbierajg
wywiad, jest konsultacja z lekarzem. Lekarz zleca zabiegi w zaleznosci od tego, jakie
pacjent ma problemy zdrowotne - ttumaczy Wioletta Dolczewska.

Na stoisku w urzedzie marszatkowskim przygotowanym z okazji Dnia Kobiet
przedstawicielki WOMP-u doradzaty tez, jak dba¢ o prawidtowg postawe ciata w
trakcie pracy, mierzyty cisnienie tetnicze i zachecaty do rzucenia palenia.

Bez maki i cukru, ale ze smakiem

Zdrowy styl zycia zalezy takze od sposobu odzywiania. Do wybierania
niskokalorycznych, ale petnowartosciowych przekasek (i sprébowania ich) zachecat
Klub Zdrowego Stylu Zycia ,Zdrowo i komfortowo z 20-tka”. - Chcieliby$my
pokazac, ze mozna gotowac bez maki oraz cukru. Mamy tutaj produkty, ktére nie
zawierajg maki i cukru, ale tez smalec z fasoli, ktéry nie zawiera ttuszczu. Na
naszym stoisku mozna tez zrobi¢ pomiar tkanki ttuszczowej, czyli zobaczy¢, jak
wyglada nasze wnetrze. Udzielamy réwniez porad kulinarnych, dotyczgcych zdrowia
i urody - zapraszata Joanna Zagun, wspétprowadzaca Klub Zdrowego Stylu
Zycia.

Gtos w sprawie kobiet od organizacji pozarzadowych

Dzieh Kobiet w urzedzie marszatkowskim byt takze okazjg do przekazania zyczen,
stéw wsparcia i rad dla wszystkich Lubuszanek. W ramach otwartego mikrofonu
wypowiedzieli sie m.in. przedstawiciele Instytutu Ré6wnosci - Agnieszka Chyrc
i Kacper Kubiak.

- Niesamowite jest to, ze jest was tak duzo - méwita do pah zebranych w Sali
Kolumnowej urzedu marszatkowskiego Agnieszka Chyrc. - Chciatam podziekowac
gospodyni tego wydarzenia, marszatkini lubuskiej Elzbiecie Annie Polak. Jest tu wiele
cudownych kobiet, wiele z nich dziata na rzecz innych kobiet. Mam taka refleksje:
nam, kobietom, nie jest potrzebny 8 marca. 8 marca jest potrzebny mezczyznom,
zeby nas zauwazyli, zeby zaczeli patrze¢ na nas jak na partnerki w swoich
dziataniach, biznesach, dazeniu do ulepszania swiata. | pomyslatam sobie tez, ze
my, kobiety, mamy ogromng prace do wykonania: wspieranie siebie nawzajem.
Koniec z tym, abySmy podstawiaty jednej czy drugiej kolezance noge. To oczywiscie
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przenosnia, ale to kobiety kobietom bardzo czesto utrudniajg wiele rzeczy w zyciu. A
moze powinnysmy sie wspierac. Jest nas wiecej niz potowa na tym Swiecie i kazda z
nas jest po prostu rownoprawnym cztowiekiem - dodata A. Chyrc.

Instytut Rdwnosci zwrdcit uwage rowniez na swojg akcje ,,R6zowa skrzyneczka”,
ktéra jest formg zwalczania ubdstwa menstruacyjnego. Organizacja tworzy punkty
bezptatnego dostepu do podpasek i tampondéw w szkotach i urzedach w catym
wojewddztwie lubuskim. Dwanascie takich skrzyneczek otrzymat Uniwersytet
Zielonogorski.

Prof. Bogumita Burda, wiceprezeska Lubuskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Kobiet ,,BABA” modwita o historii walki o prawa kobiet i tym, jak wiele pozostaje
jeszcze do zmiany: - Szklany sufit, nizsze ptace, brak parytetu i suwaka - warto
walczy¢ o nasza pozycje. Nasze piekne Swieto niech bedzie radoscia, ale tez
wyrazem, ze mamy rowne prawa, rowne obowigzki, rowne przywileje. Wszystkiego
najlepszego - méwita prof. Burda.

- Moje serce jest przy wszystkich kobietach mundurowych. Przez 22 lata bytam
funkcjonariuszka policji, wydalong przymusowo po zgtoszeniu dziatan
mobbingowych - méwita Sylwia Szary, cztonkini Powiatowej Rady Kobiet w
Stubicach i prezeska fundacji #SayStop. Apelowata do panh, ktére pracujg w
policji, wojsku czy innych stuzbach mundurowych lub maja je wsréd znajomych, by
reagowaty na przypadki przemocy. - Zgtaszajcie, walczcie o godnos$¢ naszg,
godnosc i wolnosc¢ kobiety i 0 wolnos¢ i godnos¢ naszych corek.

Joanna Dec-Pietrowska z Towarzystwa Rozwoju Rodziny zachecata do
wykonywania badah w kierunku wirusa HIV. Przypomniata, ze mozna to zrobi¢
anonimowo i bez wzgledu na wiek. Towarzystwo Rozwoju Rodziny zajmuje sie
rowniez dziataniami na rzecz praw seksualnych i reprodukcyjnych kobiet.

We wspdlnym swietowaniu wziety udziat radna wojewdédztwa Matgorzata
Paluch-Stowinska, przedstawicielki samorzgdu - starosciny, burmistrzynie,
wajciny, sottyski, cztonkinie Wojewdédzkiej Rady Kobiet, przedstawicielki jednostek
samorzadu terytorialnego oraz podlegtych samorzgdowi jednostek ochrony zdrowia,
przedstawicielki organizacji pozarzgdowych m.in. Amazonki, stuchaczki
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, przedstawicielki Srodowisk naukowych.
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