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Swiatowy Dzien Nerek: przyjdz na spotkanie z lekarzami
i pacjentami
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W Polsce 4,5 min oséb choruje na nerki, ok. 20 tys. jest dializowanych, tyle
samo ma za soba przeszczep. Te liczby pokazuja, jak wazne jest dbanie o

zdrowie i zdobywanie wiedzy na ten temat. Stuza temu obchody
Swiatowego Dnia Nerek.
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W Zielonej Gérze wydarzenie wspoétorganizuje Ogdlnopolskie Stowarzyszenie
.Nerka”. Zaprasza do wystuchania wyktadéw nefrologa, diabetologa i psychologa.
Bedzie to réwniez spotkanie z osobami dializowanymi i po przeszczepie nerki. -
Przede wszystkim chcemy w ten sposéb pokazad, jak wazne jest promowanie
zdrowia nerek. Wydarzenie jest organizowane przez Kliniczny Oddziat Nefrologii i
Stacje Dializ Szpitala Uniwersyteckiego, Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego i nasze stowarzyszenie - wyjasnia prof. Bogumita Burda,
prezeska Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia , Nerka”.

Obchody Swiatowego Dnia Nerek odbeda sie w niedziele, 12 marca 2023 r.
w godzinach 11.00-14.00 w sali prasowej urzedu marszatkowskiego w
Zielonej Gorze.
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Swiatowy Dzien Nerki wspieraja:

Kliniczny Oddziat Nefrologii i Stacja Dializ Szpital Uniwersytecki

im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gorze

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie "NERKA" z siedzibg w Zielonej Gorze
Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej Gorze
Zapraszajg na spotkanie organizowane z Okazji Swiatowego Dnia Nerek

URZAD
MARSZAt KOWSKI

UL. PODGORNA 7
12.03.2023 r. (niedziela)
godz. 11.00-14.00

wyktady: nefrolog, diabetolog, psycholog
rozmowy z osobami dializowanymi i po przeszczepie
Przyjdz, postuchaj, porozmawiaj
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SZPITAL

UNIWERSYTECKI

im. Karola Marcinkowskiego
w Zielonej Gorze Sp. z 0.0

zdrowe
LubusRie

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Lubuskiego

Ogélnopolskie Stowarzyszenie ,NERKA™

W czerwcu - Bieg dla Transplantacji

Stowarzyszenie ,Nerka” zajmuje sie takze promowaniem idei transplantacji.
Zacheca do podpisywania oswiadczenia woli - zgody na pobranie narzadéw.
Ponadto jest organizatorem Biegu dla Transplantacji. - Bieg bedzie sie odbywac¢ w
dwdch czesciach. Od 31 maja do 3 czerwca 2023 r. bedzie mozna wzig¢ udziat w
tzw. biegu wirtualnym. Trasa to 6 kilometréw w Parku Poetéw. Bedzie tez dzieh z
kijkami. Finat odbedzie sie 4 czerwca 2023 r. na stadionie Uniwersytetu
Zielonogdrskiego. Bedzie mozna zapisywac sie przez caty maj. Wpisowe jest
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przeznaczone dla naszych podopiecznych - wyjasnia prof. Bogumita Burda.

W trosce o komfort pacjentéw

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie ,Nerka” prowadzi nie tylko akcje profilaktyczne i
prozdrowotne, ale takze pomaga poprawi¢ komfort zycia dializowanych pacjentéw.
Wspiera stacje dializ Szpitala Uniwersyteckiego, udziela pomocy materialnej i

organizuje szczepienia przeciwko grypie.

Organizacja witaczy sie rowniez w promocje zdrowia nerek na tegorocznych
Piknikach Zdrowia w wojewdédztwie lubuskim.
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