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W Polsce 4,5 mln osób choruje na nerki, ok. 20 tys. jest dializowanych, tyle
samo ma za sobą przeszczep. Te liczby pokazują, jak ważne jest dbanie o
zdrowie i zdobywanie wiedzy na ten temat. Służą temu obchody
Światowego Dnia Nerek. 
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W Zielonej Górze wydarzenie współorganizuje Ogólnopolskie Stowarzyszenie
„Nerka”. Zaprasza do wysłuchania wykładów nefrologa, diabetologa i psychologa.
Będzie to również spotkanie z osobami dializowanymi i po przeszczepie nerki. –
Przede wszystkim chcemy w ten sposób pokazać, jak ważne jest promowanie
zdrowia nerek. Wydarzenie jest organizowane przez Kliniczny Oddział Nefrologii i
Stację Dializ Szpitala Uniwersyteckiego, Departament Ochrony Zdrowia Urzędu
Marszałkowskiego i nasze stowarzyszenie – wyjaśnia prof. Bogumiła Burda,
prezeska Ogólnopolskiego Stowarzyszenia „Nerka”.

Obchody Światowego Dnia Nerek odbędą się w niedzielę, 12 marca 2023 r.
w godzinach 11.00-14.00 w sali prasowej urzędu marszałkowskiego w
Zielonej Górze.

W czerwcu – Bieg dla Transplantacji 

Stowarzyszenie „Nerka” zajmuje się także promowaniem idei transplantacji.
Zachęca do podpisywania oświadczenia woli – zgody na pobranie narządów.
Ponadto jest organizatorem Biegu dla Transplantacji. – Bieg będzie się odbywać w
dwóch częściach. Od 31 maja do 3 czerwca 2023 r. będzie można wziąć udział w
tzw. biegu wirtualnym. Trasa to 6 kilometrów w Parku Poetów. Będzie też dzień z
kijkami. Finał odbędzie się 4 czerwca 2023 r. na stadionie Uniwersytetu
Zielonogórskiego. Będzie można zapisywać się przez cały maj. Wpisowe jest
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przeznaczone dla naszych podopiecznych – wyjaśnia prof. Bogumiła Burda.

W trosce o komfort pacjentów 

Ogólnopolskie Stowarzyszenie „Nerka” prowadzi nie tylko akcje profilaktyczne i
prozdrowotne, ale także pomaga poprawić komfort życia dializowanych pacjentów.
Wspiera stację dializ Szpitala Uniwersyteckiego, udziela pomocy materialnej i
organizuje szczepienia przeciwko grypie.

Organizacja włączy się również w promocję zdrowia nerek na tegorocznych
Piknikach Zdrowia w województwie lubuskim.
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