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27 listopada br. w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewódzkim w
Gorzowie Wlkp. odbyła się konferencja poświęcona popularyzowaniu
wiedzy o transplantacji narządów. Organizatorem wydarzenia było
Medyczne Studium Zawodowe w Gorzowie Wlkp. W konferencji wziął
udział Wicemarszałek Województwa Lubuskiego Maciej Szykuła.

Dać komuś życie

W Polsce na bezcenny dar drugiego życia czeka ponad 2 tys. osób. Większość z nich
potrzebuje drugiej nerki. Średnio czekają na nią 2,5 roku. W tym czasie są
dializowani, żyją. Inaczej jest z chorymi czekającymi na serce czy wątrobę. Dla nich
czas biegnie nieubłaganie. Dlatego o idei transplantologii warto mówić często, dużo
i przy każdej okazji. – Codzienne życie przypomina nam o tym, jak kruche jest
istnienie ludzkie. Podpisując oświadczenie woli dokonujemy świadomego wyboru,
który sprawia, że dzięki naszej bezinteresowności nie tylko dajemy nadzieję chorym,
ich rodzinom i przyjaciołom, ale także stajemy się lepszymi ludźmi – czytamy  w
liście marszałek województwa lubuskiego Elżbiety Polak.

- Życie oprócz radości niesie za sobą także chwile grozy. Jedną z takich chwil, jest
informacja o chorobie i śmierci swoich bliskich. Pacjenci z ciężką niewydolnością
narządów przez lata czekają na możliwość przeszczepu. Gdy w skutek nagłego
zdarzenia występuje u pacjenta śmierć mózgu, stwierdzimy to na podstawie badań
komisji lekarskiej, rozmawiamy z najbliższymi o możliwości pobrania narządów. Nie
ma oporu społecznego przed transplantacją wśród rodzin. Jednak nadal niewiele
szpitali w Lubuskiem dokonuje pobrań  - podkreślał Jerzy Czyżewski, ordynator
Oddziału Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Wojewódzkim w Gorzowie Wlkp.

Lubuskie dla transplantacji

W regionie lubuskim odbywa się co roku szereg działań dotyczących promocji idei
transplantacji. – To między innymi list intencyjny Partnerstwa na rzecz
Transplantacji, który marszałek województwa lubuskiego Elżbieta Polak podpisała w
2010 roku z różnymi placówkami służby zdrowia, a także innymi organizacjami. To
szkolenia, takie jak dziś konferencje i w końcu także uświadamianie mieszkańcom,
jak ważna jest taka szybka decyzja, gdy ktoś inny czeka na drugie życie – mówił
wicemarszałek województwa lubuskiego Maciej Szykuła. Lekarze w gorzowskim
szpitalu dokonują najwięcej pobrań jeśli chodzi nasze województwo. Takie dane
przedstawiła Izabela Brzychcy- koordynator ds. transplantologii
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w Gorzowie Wlkp.

Co zrobiliśmy na rzecz transplantologii?

Po podpisaniu listu intencyjnego działania w Lubuskiem na rzecz przeszczepów
ruszyły pełną parą. Przypomnijmy, co zrobiliśmy:

23.06.2010 r. - spotkanie Elżbiety Polak – Marszałka Województwa Lubuskiego z
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Krzysztofem Pijarowskim – ówczesnym Prezesem Stowarzyszenia „Życie po
przeszczepie”- omówienie dalszej współpracy w zakresie działań na rzecz
transplantologii w regionie.

28.07.2010 r. – spotkanie Elżbiety Polak – Marszałka Województwa Lubuskiego z
Bogumił Burdą – Prezesem Ogólnopolskiego Stowarzyszenia „NERKA”.

31.07.2010 r. - Przystanek Woodstock – punk konsultacyjno – informacyjny 
dotyczący transplantacji – rozdawanie materiałów informacyjnych, ulotek oraz
oświadczeń woli.

10.09.2010 r. - pierwsze robocze spotkanie Zespołu  ds. programu „Partnerstwo dla
transplantacji”, podczas którego zdecydowano o podziale i terminach wykonania
zadań.

28.09.2010 r. – spotkanie robocze „Partnerstwo dla transplantacji” dla dyrektorów
lubuskich szpitali i lekarzy specjalistów w dziedzinie: anestezjologii, neurologii,
neurochirurgii oraz chirurgii.

10.11.2010 r. - szkolenie w Zielonej Górze „TRANSPLANTACJA – jestem na tak”,
skierowane do nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych naszego województwa.
Organizowane wspólnie ze Stowarzyszeniem Życie po Przeszczepie,
transpalntologiem dr Krzysztofem Pabisiakiem oraz ks. Grzegorzem Kniaziem.

26.10.2010 r. - udział Elżbiety Polak – Marszałka Województwa Lubuskiego oraz
Waldemara Taborskiego - Dyrektora Szpitala Wojewódzkiego SP ZOZ im. Karola
Marcinkowskiego w Zielonej Górze w konferencji nt. Transplantacji i krwiodawstwa
organizowanej przez Polski Czerwony Krzyż Zarząd Rejonowy w Zielonej Górze oraz
Ogólnopolskie Stowarzyszenie „NERKA” z siedzibą w Zielonej Górze.

02.12.2010 r. - szkolenie w Gorzowie Wlkp. „TRANSPLANTACJA – jestem na tak”,
skierowane do nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych naszego województwa.
Organizowane wspólnie ze Stowarzyszeniem Życie po Przeszczepie,
transpalntologiem dr Krzysztofem Pabisiakiem oraz ks. Grzegorzem Kniaziem.

10. 28.01.2011 r. – konferencja edukacyjna dla młodzieży szkolnej pn. „Narządy nie
rosną na drzewach”, zorganizowana z okazji lubuskich obchodów Ogólnopolskiego
Dnia Transplantacji. Merytoryczna dyskusja z zaproszonymi gośćmi, wśród których
znaleźli się m. in.: dr Maciej Głyda - wojewódzki konsultant w dziedzinie
transplantologii, dr Wojciech Czapiewski - koordynator Centrum ds. Transplantacji
„Poltransplant”, Adriana Szklarz - Prezes Stowarzyszenia „Życie po przeszczepie”,
ksiądz Grzegorz Kniaź.

Uczniowie mieli także możliwość obejrzenia filmu edukacyjnego „Brat dla brata”,
który pokazuje korzyści i ryzyko przeszczepienia nerki od żywego dawcy.

03-06.2011 r. - konkurs „Transplantacja - jestem na tak" skierowany do uczniów
szkół ponadgimnazjalnych. Organizatorzy konkursu - Urząd Marszałkowski
Województwa Lubuskiego oraz Ogólnopolskie Stowarzyszenie NERKA w Zielonej
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Górze

19.06.2011 r. – I Ogólnopolski Marsz Nordic Walking im. prof. Zbigniewa Religi
stanowiący jedną z atrakcji II Lubuskiego Pikniku Zdrowia Marsz - okazja do
spotkania się osób po transplantacji, ludzi popierających tego typu ideę, a także
promujących zdrowy styl życia poprzez aktywność ruchową zwaną Nordic Walking.
Organizowany ze stowarzyszeniem "Życie po przeszczepie" i Adrianą Szklarz -
Międzynarodowym Instruktorem Nordic Walking po przeszczepie serca.

03 - 07.08.2011 r. - Przystanek Woodstock – punk konsultacyjno – informacyjny 
dotyczący transplantacji – rozdawanie materiałów informacyjnych, ulotek oraz
oświadczeń woli, wystawa prac nagrodzonych w konkursie Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego „Transplantacja. Jestem na TAK”.

22.10.2011 r. – propagowanie idei transplantacji wśród Lubuszanek podczas III
Lubuskiego Kongresu Kobiet

26.10.2011 r. „Dlaczego Bezcenny dar”. Transplantacja i krwiodawstwo –
Konferencja organizowana przez PCK i UZ przy pomocy finansowej Urzędu
Marszałkowskiego. Patronat honorowy: Marszałek Województwa Lubuskiego

26.10.2011 r. – inauguracja Kampanii Drugie Życie. TRANSPLANTACJA masz dar
uzdrawiania. Organizatorzy: Fresenius Medical Care i Województwo Lubuskie.

26.01.2012 r. – Ogólnopolski Dzień Transplantacji – Departament Ochrony Zdrowia
Urzędu Marszałkowskiego zorganizował akcję społeczną promującą ideę
transplantacji wśród zielonogórzan. W wojewódzkich szpitalach w Gorzowie i
Zielonej Górze odbyły się szkolenia dla kadry medycznej.

Ważne oświadczenia woli

W placówkach służby zdrowia na terenie województwa lubuskiego oraz w
Departamencie Ochrony Zdrowia UMWL w Zielonej Górze można pobrać
oświadczenia woli. To dokument, który jest naszą deklaracją w sprawie pobierania
narządów po śmierci. – Dzięki oświadczeniu mamy pewność, że pacjent nie chciał
zabierać ich „do nieba”, tylko podarować ten cenny dar komuś, kto tego naprawde
potrzebuje – podkreślała Izabela Brzychcy.

 

Przygotowała : Katarzyna Kozińska, wykorzystano także materiały archiwalne UMWL
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