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27 listopada br. w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w
Gorzowie WIkp. odbyta sie konferencja poswiecona popularyzowaniu
wiedzy o transplantacji narzadow. Organizatorem wydarzenia byto
Medyczne Studium Zawodowe w Gorzowie Wlkp. W konferencji wziat
udziat Wicemarszatek Wojewddztwa Lubuskiego Maciej Szykuta.

Da¢ komus zycie

W Polsce na bezcenny dar drugiego zycia czeka ponad 2 tys. oséb. Wiekszos$¢ z nich
potrzebuje drugiej nerki. Srednio czekaja na nig 2,5 roku. W tym czasie sg
dializowani, zyjg. Inaczej jest z chorymi czekajgcymi na serce czy watrobe. Dla nich
czas biegnie nieubtaganie. Dlatego o idei transplantologii warto méwic czesto, duzo
I przy kazdej okazji. - Codzienne zycie przypomina nam o tym, jak kruche jest
istnienie ludzkie. Podpisujgc oSwiadczenie woli dokonujemy swiadomego wyboru,
ktéry sprawia, ze dzieki naszej bezinteresownosci nie tylko dajemy nadzieje chorym,
ich rodzinom i przyjaciotom, ale takze stajemy sie lepszymi ludzmi - czytamy w
lisScie marszatek wojewddztwa lubuskiego Elzbiety Polak.

- Zycie oprécz radoéci niesie za sobg takze chwile grozy. Jedng z takich chwil, jest
informacja o chorobie i Smierci swoich bliskich. Pacjenci z ciezkg niewydolnoscig
narzgdéw przez lata czekajg na mozliwos¢ przeszczepu. Gdy w skutek nagtego
zdarzenia wystepuje u pacjenta smier¢ mézgu, stwierdzimy to na podstawie badan
komisji lekarskiej, rozmawiamy z najblizszymi o mozliwosci pobrania narzadéw. Nie
ma oporu spotecznego przed transplantacjg wsréd rodzin. Jednak nadal niewiele
szpitali w Lubuskiem dokonuje pobrah - podkreslat Jerzy Czyzewski, ordynator
Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Wojewddzkim w Gorzowie WIkp.

Lubuskie dla transplantacji

W regionie lubuskim odbywa sie co roku szereg dziatan dotyczgcych promocji idei
transplantacji. - To miedzy innymi list intencyjny Partnerstwa na rzecz
Transplantacji, ktéry marszatek wojewddztwa lubuskiego Elzbieta Polak podpisata w
2010 roku z réznymi placéwkami stuzby zdrowia, a takze innymi organizacjami. To
szkolenia, takie jak dzi$ konferencje i w kohcu takze uswiadamianie mieszkahcom,
jak wazna jest taka szybka decyzja, gdy ktos$ inny czeka na drugie zycie - mowit
wicemarszatek wojewddztwa lubuskiego Maciej Szykuta. Lekarze w gorzowskim
szpitalu dokonuja najwiecej pobran jesli chodzi nasze wojewddztwo. Takie dane
przedstawita Izabela Brzychcy- koordynator ds. transplantologii
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.

Co zrobiliSmy na rzecz transplantologii?

Po podpisaniu listu intencyjnego dziatania w Lubuskiem na rzecz przeszczepéw
ruszyty petna parg. Przypomnijmy, co zrobiliSmy:

23.06.2010 r. - spotkanie Elzbiety Polak - Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego z
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Krzysztofem Pijarowskim - dwczesnym Prezesem Stowarzyszenia ,,Zycie po
przeszczepie”- omowienie dalszej wspoétpracy w zakresie dziatah na rzecz
transplantologii w regionie.

28.07.2010 r. - spotkanie Elzbiety Polak - Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego z
Bogumit Burdg - Prezesem Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia ,,NERKA”.

31.07.2010 r. - Przystanek Woodstock - punk konsultacyjno - informacyjny
dotyczacy transplantacji - rozdawanie materiatéw informacyjnych, ulotek oraz
oswiadczen woli.

10.09.2010 r. - pierwsze robocze spotkanie Zespotu ds. programu ,Partnerstwo dla
transplantacji”, podczas ktérego zdecydowano o podziale i terminach wykonania
zadan.

28.09.2010 r. - spotkanie robocze ,Partnerstwo dla transplantacji” dla dyrektoréw
lubuskich szpitali i lekarzy specjalistow w dziedzinie: anestezjologii, neurologii,
neurochirurgii oraz chirurgii.

10.11.2010 r. - szkolenie w Zielonej Gorze ,,TRANSPLANTACJA - jestem na tak”,
skierowane do nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych naszego wojewddztwa.
Organizowane wspdlnie ze Stowarzyszeniem Zycie po Przeszczepie,
transpalntologiem dr Krzysztofem Pabisiakiem oraz ks. Grzegorzem Kniaziem.

26.10.2010 r. - udziat Elzbiety Polak - Marszatka Wojewdédztwa Lubuskiego oraz
Waldemara Taborskiego - Dyrektora Szpitala Wojewddzkiego SP ZOZ im. Karola
Marcinkowskiego w Zielonej Gérze w konferencji nt. Transplantacji i krwiodawstwa
organizowanej przez Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy w Zielonej Gérze oraz
Ogodlnopolskie Stowarzyszenie ,NERKA" z siedzibg w Zielonej Gérze.

02.12.2010 r. - szkolenie w Gorzowie WIlkp. ,TRANSPLANTACJA - jestem na tak”,
skierowane do nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych naszego wojewddztwa.
Organizowane wspdlnie ze Stowarzyszeniem Zycie po Przeszczepie,
transpalntologiem dr Krzysztofem Pabisiakiem oraz ks. Grzegorzem Kniaziem.

10. 28.01.2011 r. - konferencja edukacyjna dla mtodziezy szkolnej pn. ,,Narzady nie
rosng na drzewach”, zorganizowana z okazji lubuskich obchodéw Ogdlnopolskiego
Dnia Transplantacji. Merytoryczna dyskusja z zaproszonymi gosé¢mi, wsréd ktérych
znalezli sie m. in.: dr Maciej Gtyda - wojewddzki konsultant w dziedzinie
transplantologii, dr Wojciech Czapiewski - koordynator Centrum ds. Transplantacji
,Poltransplant”, Adriana Szklarz - Prezes Stowarzyszenia ,Zycie po przeszczepie”,
ksigdz Grzegorz Kniaz.

Uczniowie mieli takze mozliwos¢ obejrzenia filmu edukacyjnego ,Brat dla brata”,
ktéry pokazuje korzysci i ryzyko przeszczepienia nerki od zywego dawcy.

03-06.2011 r. - konkurs , Transplantacja - jestem na tak" skierowany do uczniéw

szkét ponadgimnazjalnych. Organizatorzy konkursu - Urzgd Marszatkowski
Wojewddztwa Lubuskiego oraz Ogélnopolskie Stowarzyszenie NERKA w Zielonej
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Gorze

19.06.2011 r. - | Ogdélnopolski Marsz Nordic Walking im. prof. Zbigniewa Religi
stanowiagcy jedng z atrakcji Il Lubuskiego Pikniku Zdrowia Marsz - okazja do
spotkania sie 0séb po transplantacji, ludzi popierajgcych tego typu idee, a takze
promujgcych zdrowy styl zycia poprzez aktywnos¢ ruchowa zwang Nordic Walking.
Organizowany ze stowarzyszeniem "Zycie po przeszczepie" i Adriang Szklarz -
Miedzynarodowym Instruktorem Nordic Walking po przeszczepie serca.

03 -07.08.2011 r. - Przystanek Woodstock - punk konsultacyjno - informacyjny
dotyczacy transplantacji - rozdawanie materiatéw informacyjnych, ulotek oraz
oswiadczeh woli, wystawa prac nagrodzonych w konkursie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego , Transplantacja. Jestem na TAK".

22.10.2011 r. - propagowanie idei transplantacji wéréd Lubuszanek podczas Il
Lubuskiego Kongresu Kobiet

26.10.2011 r. ,Dlaczego Bezcenny dar”. Transplantacja i krwiodawstwo -
Konferencja organizowana przez PCK i UZ przy pomocy finansowej Urzedu
Marszatkowskiego. Patronat honorowy: Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego

26.10.2011 r. - inauguracja Kampanii Drugie Zycie. TRANSPLANTACJA masz dar
uzdrawiania. Organizatorzy: Fresenius Medical Care i Wojewdédztwo Lubuskie.

26.01.2012 r. - Ogdélnopolski Dzieh Transplantacji - Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego zorganizowat akcje spoteczng promujgcg idee
transplantacji wsrdd zielonogérzan. W wojewddzkich szpitalach w Gorzowie i
Zielonej Gorze odbyty sie szkolenia dla kadry medycznej.

Wazne oswiadczenia woli

W placowkach stuzby zdrowia na terenie wojewddztwa lubuskiego oraz w
Departamencie Ochrony Zdrowia UMWL w Zielonej G6rze mozna pobrac
oswiadczenia woli. To dokument, ktéry jest naszg deklaracjg w sprawie pobierania
narzgdéw po smierci. - Dzieki oswiadczeniu mamy pewnosé, ze pacjent nie chciat
zabierac ich ,do nieba”, tylko podarowac ten cenny dar komus, kto tego naprawde
potrzebuje - podkreslata Izabela Brzychcy.

Przygotowata : Katarzyna Kozinska, wykorzystano takze materiaty archiwalne UMWL
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