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Samorzad wspiera psychiatrie dziecieca. Sa srodki na
ksztatcenie lekarzy i warsztaty w szkotach
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Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy to wazny temat, szczegdlnie w
ostatnich latach. Widzac potrzebe profesjonalnej opieki psychiatrycznej

dla mtodych Lubuszan, samorzad udziela pomocy w tym zakresie.

We wtorek, 28 marca 2023 r. marszatek Elzbieta Anna Polak podpisata umowe
na wsparcie lekarzy, ktorzy wybrali specjalizacje z psychiatrii dzieciecej oraz umowe
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zapewniajgcq praktyki w osrodku w Zaborze.

- To $rodki dla szesciu lekarzy, ktérzy w tej chwili ksztatcg sie w zakresie
specjalizacji z psychiatrii dzieciecej - wyjasnita marszatek. - Brakuje nam kadry,
dlatego od 2022 r. Sejmik Wojewdédztwa Lubuskiego wspiera ksztatcenie
specjalistdw w zakresie psychiatrii. Jako region lubuski mamy niestety bardzo niski
wskaznik specjalistdw w zakresie psychiatrii, a Srednia ich wieku jest bardzo
wysoka. Wedtug statystyk wskaznik dostepnosci lekarzy wynosi 0,16 na 10 tys.
dzieci i mtodziezy w Lubuskiem. Musimy wspierac¢ specjalizacje, bo nie ma innego
wyjscia, by pozyskac lekarzy, ktérzy tak bardzo sg nam potrzebni - méwita Elzbieta
Anna Polak.

To, jak powazny jest problem, pokazujg tez policyjne statystyki z 2022 r. Liczba
samobdjstw dzieci i mtodziezy wzrosta o 150 proc. Centrum w Zaborze przyjmuje
najwiecej dzieci po prébach samobdjczych.

Marszatek dodata, ze na wsparcie moga liczy¢ rowniez osoby, ktére zdecyduja sie na
specjalizacje z psychologii klinicznej: - tgczymy wszystkie dziatania zwigzane z
pozyskiwaniem kadry. UtworzyliSmy réwniez budzet na rzecz absolwentéw
psychologii. Potrzebujemy psychologdéw klinicznych w szkotach. Wspieramy
stypendiami, specjalnymi grantami tych, ktérzy wybiorg studia podyplomowe w
zakresie psychologii klinicznej.

Po pandemii kryzysow psychicznych jest wiecej

- Wsparcie finansowe naszych lekarzy jest ogromnie wazne. Oni znajdg prace
wszedzie i gdyby nie ta pomoc, bytoby nam duzo trudniej przekonac ich do tego,
zeby pracowali tutaj - ttumaczyt Andrzej Zywien, dyrektor SP ZOZ Centrum
Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze. - Wsparcie dla naszego szpitala czujemy
na co dzieh, bo jest to tez pomoc zwigzana z remontami budynkéw czy wsparcie w
postaci pozyczek, bo finansowanie z NFZ-u byto ponizej potrzeb. Serdecznie
dziekuje - dodat dyrektor.

Zapotrzebowanie na pomoc psychiatryczng w regionie lubuskim jest bardzo duze. -
Mam nadzieje, ze dzieki tej pomocy pani marszatek, urzedu marszatkowskiego,
bedziemy w stanie lepiej pomagac dzieciom. Wzrost liczby préb samobdjczych,
depresji wynikajgcych z tego, jak szkota zostata pokierowana podczas pandemii, jest
naprawde spory. Kolejki mamy w tej chwili trzykrotnie wieksze niz wczesniej -
przyznaje Andrzej Zywien.

»Pozytywka” na ratunek dzieciom i mtodziezy

Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze oraz Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego realizujg projekt ,Pozytywka”, ktérego celem jest
zwiekszenie dostepu do specjalistycznej opieki psychiatrycznej. - Projekt jest z
zatozenia na 2,5 roku i powinien sie skohczy¢ w czerwcu. Zostat przedtuzony do
grudnia 2023 r. Jego tgczna wartos¢ to prawie 13 milionéw ztotych. WystgpiliSmy do
NFZ o finansowanie projektu przez kolejne dwa lata. Wtedy nasz podmiot, ktéry jest
najwiekszym w Polsce oSrodkiem leczacym dzieci i mtodziez, takze jedynym, ktéry
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zajmuje sie wytgcznie dzie¢mi i mtodziezg, bedzie miat wszystkie trzy poziomy w
ramach reformy psychiatrii dzieciecej. Czyli poradnie psychologiczno-pedagogiczna,
poradnie psychiatryczng i wysokospecjalistyczne ustugi w zakresie catodobowe]
opieki psychiatrycznej - powiedziat dyrektor CLDiM w Zaborze.

- Dziatamy w Zielonej Gorze. Jest tutaj poradnia otwarta dla wszystkich dzieci.
Zaktadamy, ze w ramach projektu obejmiemy skoordynowang opieka
psychiatryczna 2600 dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin i opiekunéw - tgcznie ponad 3
tysigce oséb - dodata marszatek Elzbieta Anna Polak.

W ramach projektu bedg m.in. prowadzone warsztaty profilaktyczne. Poprowadzi je
fundacja ,,Nie Widac¢ Po Mnie” z Warszawy. - Bardzo mito mi, ze to wtasnie
fundacja bedzie mogta realizowa¢ warsztaty oraz edukacje zdrowotng dla dzieci i
mtodziezy z wojewddztwa lubuskiego. Mam tez nadzieje, ze trwajgca reforma
psychiatrii dzieciecej bedzie sie przyczyniata do wzrostu miejsc, gdzie dzieci beda
mogty otrzymac fachowg pomoc - méwita Urszula Szybowicz, prezeska
fundacji.

Dziatania fundacji bedg polegac na przygotowaniu materiatéw, ktére bedg dostepne
takze po zakonczeniu projektu. Beda to materiaty edukacyjne dla rodzicéw, m.in.
dotyczace tego, czego potrzebujg dzieci do prawidtowego rozwoju, jak pracowac z
ich emocjami.

- Bedziemy rozmawiac takze o wyzwaniach wspétczesnego Swiata, budowaniu
wtasnej tozsamosci, cyberprzemocy, uzaleznieniach behawioralnych, zaburzeniach
depresyjnych czy lekowych. Bedziemy przygotowywac takze kadre pedagogiczng,
aby mogta wspierac dzieci i mtodziez. Mamy wytypowanych 41 szkét i w tych
szkotach mamy przeprowadzi¢ warsztaty - wyjasnita Urszula Szybowicz.

Wartos¢ warsztatéw wynosi ponad 750 tysiecy ztotych.
Nie wszystkie dzieci musza trafia¢ do szpitala

Trwajaca reforma psychiatrii dzieciecej zaktada, aby jak najmniej pacjentéw
przebywato w szpitalach. W ramach zmian odbywaja sie np. szkolenia dla osrodkéw
srodowiskowych. - Te osrodki powinny by¢ swoistg podstawowg opiekg zdrowotna,
jezeli chodzi o psychiatrie dzieci i mtodziezy. To tam mamy sie zaopiekowac
pacjentem na pierwszym etapie, sprawdzi¢, jak dziata jego Srodowisko. To
najczesciej nie jest oderwany problem: tylko szkolny czy tylko rodzinny. Jesli bedzie
wymagato to interwencji, to na drugim poziomie referencyjnym pojawia sie
specjalista z zakresu psychiatrii dzieciecej - powiedziata Urszula Szybowicz.

Obecnie w Polsce pracuje 466 psychiatréow dzieciecych.
Informacje o projekcie
,Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Zielonej

Gorze” w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020 i
wspotfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Dziatania: 4.1
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Innowacje spoteczne.

- Okres realizacji projektu

2021 do: 30-06-2023 r. (przedtuzenie do kohca grudnia)
- Wartos¢ projektu:

dofinansowanie w kwocie: 12 903 539,44 zt

Lider: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci
i Mtodziezy w Zaborze

Partner: Departament Ochrony Zdrowia:
Gtéwny cel projektu:

1. Zwiekszenie dostepu do wielospecjalistycznej, skoordynowanej opieki
psychiatrycznej dla 2600 dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin lub opiekundéw - 3129
0sOb na terenie Miasta Zielona Géra i Powiatu Zielonogdrskiego z wykorzystaniem
potencjatu sieci lokalnych podmiotdw. Projekt jest skierowany do dzieci i mtodziezy
przed ukonhczeniem osiemnastego roku zycia.

2. Po podpisaniu uméw pomiedzy Wojewddztwem Lubuskim a Fundacjg Nie Widac
Po Mnie z Warszawy realizowane zostang ustugi polegajgce na przeprowadzeniu
warsztatow i zaje¢ w ramach:

Profilaktyki uniwersalnej - wykonawca przeprowadzi warsztaty edukacyjno-
profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy skierowane do:

e ucznidéw szkét ponadpodstawowych;
e ucznidw klas 6-8 szkét podstawowych;
e rodzicéw uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych;

Celem warsztatéw bedzie promocja zdrowego stylu zycia, ksztattowanie
odpowiednich postaw prozdrowotnych oraz ksztatcenie umiejetnosci
psychospotecznych niezbednych w radzeniu sobie z kryzysami i procesie socjalizacji
we wspoétczesnym Swiecie; umowa podpisana na 510 000 zt

Profilaktyki selektywnej - wykonawca przeprowadzi warsztaty edukacyjno-
profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy skierowane do:

* nauczycieli,
e rodzicOéw/opiekunéow

Warsztaty skierowane sg do grup zwiekszonego ryzyka zaburzen psychicznych i

rodzin majgcych problemy zdrowotne, rodzinne, ekonomiczne, z dzieC¢mi majgcymi
trudnosci w nauce: umowa podpisana na 245 000 zt
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3. Zadania Lidera:

W ramach dziatah Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dziata od 2021 r
przy ul. Monte Cassino 21b Poradnia Pozytywka, w ramach ktérej funkcjonuje:

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Oddziat Dzienny Psychiatryczno-Rehabilitacyjny,
Zespot leczenia srodowiskowego,

Centrum koordynacji z zespotem pierwszego kontaktu

4. Zadania partnera (DZ)

* Wytonienie wykonawcdw na realizacje profilaktyk raz promocja projektu.
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