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Zwiekszenie poziomu aktywnosci, edukacja oraz przeciwdziatania
przemocy wobec osdéb starszych. Na te zadania Zarzad Wojewdédztwa

Lubuskiego przyznat 500 tys. zt

Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego rozstrzygnat konkursu ofert na wsparcie w 2023 r.
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zadah publicznych na dziatania na rzecz senioréw w wojewddztwie lubuskim. Na
konkurs wptyneto 112 ofert. Dofinansowaniem objetych zostato 56 zadan na
tgczng kwote 500 tys. zi.

Samorzad wojewddztwa wspiera lubuskich seniorow i stara sie witgczac ich do
aktywnosci spotecznej. W ramach swojej polityki regionalnej tworzy takze warunki
do wspétpracy z organizacjami senioréw, z uniwersytetami trzeciego wieku, klubami
senioréw.

- Zdajemy sobie sprawe, ze seniorzy sg zdrowi wtedy, kiedy sg aktywni. Dlatego
zachecamy ich do jeszcze wiekszej aktywnosci, do wigczenia spotecznego, do
zadbania o siebie, bo najwazniejsze, zeby senior byt zdrowy - méwi marszatek
Elzbieta Anna Polak. Lubuscy seniorzy mogg korzystac z programow
profilaktycznych tj. profilaktyki trzech rakéw: jelita grubego, szyjki macicy i piersi,
czy bezptatnych badan i porad dostepnych podczas wydarzeh zwigzanych z
profilaktyka nowotworowg, profilaktyka choréb uktadu krazenia, zdrowym stylem
zycia, zdrowiem psychicznym - piknikdw zdrowia, warsztatéw, konferencji.

,Pora na aktywnego seniora”, "Zycie po 60-tce nie musi by¢ nudne", "Aktywno$¢
lekarstwem na samotnos¢ seniora”, ,Seniorzy nie daja sie starosci" - to tylko
niektére z projektow, jakie zostang zrealizowane w tym roku.

Realizowane zadania dotyczy¢ bedg m.in.:

przeciwdziatania przemocy wobec oséb starszych oraz poprawy
bezpieczehstwa seniordéw,

zwiekszania poziomu aktywnosci oséb starszych,
przeciwdziatania wykluczeniu np. kursy, szkolenia, warsztaty itp.

edukacji oséb starszych.

Wykaz zada?, ktére otrzyma?y wsparcie - w za??czniku po prawej stronie.
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