Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Wybieram Zycie - Onkorejs Granicami Polski

Strona 1/4



LA,

D

Ly

...Vm.iﬂtri.ﬂ H

.

r i

T T

Bt W

Zdrowie

Kategoria -

Strona 2/4
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Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego Elzbieta Anna Polak objeta
patronatem honorowym projekt OnkoRejs Granicami Polski. To
ogolnopolski marsz dla oséb chorych onkologicznie oraz wspierajacych ich
oséb zdrowych.

W terminie 25 czerwca - 1 lipca 2023 r., 34 grupy 0s6b (plus jedna grupa rowerowa)
chorych onkologicznie i wspierajgcych osoby chore zamierzajg, w ciggu 7 dni,
przejs¢ okoto stukilometrowe odcinki i w ten sposéb okrazy¢ catg Polske. Trasa nr 30
przebiega przez Zgorzelec, Sobolice, Przewdz, Brody, Gubin, natomiast trasy
nr 31 i 32 wyruszajg z Kostrzyna nad Odra.

Przez realizacje tego projektu organizatorzy pragna uaktywni¢ osoby z problemami
onkologicznymi, ktére nierzadko czujg sie na marginesie zycia wspolnotowego. Chca
przekonac innych, ze choroba nie musi izolowac i prowadzi¢ do samotnosci, a wrecz
przeciwnie - powinna budzi¢ ludzkg solidarnos¢ i jednoczy¢ ludzi. Waznym celem
dziatah jest zwrdcenie uwagi wszystkich Polakéw na wage profilaktyki i
zaakcentowanie, ze okresowe badania diagnostyczne i wczesne wykrycie raka dajg
szanse nawet na stuprocentowe wyleczenie. Pragng rowniez pokaza¢, ze da sie zy¢
z chorobg i dokonywac rzeczy, ktdre nie sg tatwe nawet dla w petni zdrowego
cztowieka; ze mozna i warto pokonywac wtasne stabosci i zyciowe ograniczenia, by
czerpad rados¢ z kazdego dnia.

Wiecej na temat Fundacji Onkorejs - Wybieram Zycie oraz na temat projektéw
mozna dowiedzied sie na stronach internetowych: www.onkorejs.pl oraz
www.facebook.com/onkorejs.

Trasy:

1. Kotobrzeg, Miedzyzdroje, Swinoujécie - 108 km

2. Kotobrzeg, Mielno, Dartowo, Ustka - 110 km

3. Jastrzebia Gora, teba, Ustka - 108 km

4. Jastrzebia Goéra, Hel, Wtadystawowo, Puck, Rewa - 106 km

5. Krynica Morska, Katy Rybackie, Gdahsk, Sopot, Gdynia, Rewa - 102 km
6. Krynica Morska, Braniewo - 109 km

7. Sepopol, Braniewo - 95 km

8. Sepopol, Gotdap - 97 km

9. Dusznica, Stankuny, Gotdap - 104 km

10. Dusznica, Kuznica, Sokétka - 103 km

11. Biatowieza, Bobrowniki, Sokotka - 100 km

12. Biatowieza, Czeremcha, Niemiréw, Janéw Podlaski - 104 km
13. Wiodawa,Koden, Terespol, Jandéw Podlaski - 96 km

14. Witodawa, Dorohusk, Zosin - 100 km

15. Hrebenne, Ameryka, Zosin - 102 km

16. Hrebenne, Wielkie Oczy, Medyka, Przemysl - 108 km

17. Ustrzyki Gérne, Ustrzyki Dolne, Artaméw, Przemysl - 102 km
18. Ustrzyki Gérne, Barwinek - 107 km

19. Muszyna, Barwinek - 87 km
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20.

Muszyna, Szczawnica, Niedzica, Jurgéw - 90 km

21.Zawoja, Lipnica WIk, Chyzne, Chochotdéw, Zakopane, Jurgéw - 93 km

22.
23.
24.
25.
26.

Zawoja, Korbieléw, Sobléwka, Rycerka Gdérna, Zwardon - 90 km

Chatupki, Jastrzebie Zdréj, Cieszyn, Wista, Zwardon - 97 km

Chatupki, Kietrz, Wédka, Gtubczyce, Ractawice SI, Prudnik - 97 km

Bielice, Ladek Zdrdj, Ztoty Stok, Gtuchotazy, Prudnik - 96 km

Bielice, Snieznik, Boboszéw, Bystrzyca Ktodzka, Polanica Zdréj, Kudowa Zdréj -

109 km

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Okrzeszyn, Chetmsko SI, Gtuszyca, Nowa Ruda, Kudowa Zdréj - 98 km
Okrzeszyn, Lubawka, Karpacz, Szklarska Poreba, Swieradéw Zdréj - 109 km
Zgorzelec, Bogatynia, Zawidéw, Ledna, Swieradéw Zdréj - 90 km
Zgorzelec, Sobolice, Przewdz, Brody, Gubin - 113 km

Kostrzyn nad Odra, Frankfurt nad Odrg, Gubin - 103 km

Kostrzyn nad Odrg, Cedynia, Gryfino - 106 km

Police, Nowe Warpno, Gryfino - 100 km

Police, Szczecin, Goleniéw, Wolin, Swinoujécie - 115 km

Czestochowa - Krakow (specjalna trasa rowerowa)
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