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Ktora szkota stawia na promocje zdrowia i aktywnos¢ uczniow? 29 marca
2023 r. odbyto sie rozdanie nagrod w konkursie "Raz, dwa, trzy - poruszaj

siei TY".

Zwyciezcom konkursu gratulacje ztozyty marszatek Elzbieta Anna Polak oraz
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postanka na Sejm Krystyna Sibinska. W urzedzie obecni byli laureaci konkursu z
pieciu lubuskich szkét z: Zielonej Géry, Przyborowa, Lubrzy, Leszna Gérnego i
Matomic. Konkurs organizowany jest przez Departament Ochrony Zdrowia urzedu
marszatkowskiego od 2017 r.

Czym skorupka za mtodu nasiaknie...

Marszatek Elzbieta Anna Polak pogratulowata wszystkim uczestnikom konkursu i
zachecata inne szkoty do nasladowania. Bo tu nie chodzi o rywalizacje o podium, ale
o efekty i korzysci z tego ptynace. - W mtodym wieku aktywnos¢ jest najwazniejsza.
Staramy sie nig zaraza¢, promujemy zdrowy styl zycia. Nie ma lepszego
wychowania niz wychowanie przez sport. Wykonaliscie bardzo dobrze zadanie
konkursowe. Mam nadzieje, ze na co dzien takze jestescie aktywni - méwita
marszatek, ktéra podzielita sie wtasnymi doswiadczeniami, wspominajac, ze w
rodzinnych Matomicach chodzita na piechote do szkoty i brata udziat w dodatkowych
zajeciach sportowych. Teraz marszatek praktykuje marsze z kijkami. Laséw w
naszym regionie nie brakuje i warto wyruszy¢ na szlak przyrody. Tym bardziej, ze
Lubuskie zachwyca o kazdej porze roku.

- Zdrowie i jakos$¢ zycia to nasza inteligentna specjalizacja. Kazdego dnia
powinniscie wykonywad ¢wiczenia, zachecam do chodzenia piechota do szkoty, by
pokonywac 10 tys. krokOw dziennie. Bedziemy was wspiera¢ specjalnymi
programami. Wczoraj zarzad wojewdédztwa rozstrzygnagt konkurs w ramach budowy
bazy sportowej. Wspieramy takze rozwdj infrastruktury turystycznej, sg srodki na
nawadnianie boisk pitkarskich. Dofinansowujemy mate granty dla mtodych,
senioréw i obszaréw wiejskich - méwita marszatek. Zapowiedziata, ze w planach sg
nowe projekty i pomysty, by pobudzi¢ aktywnos$¢. Bo dane wskazuja, ze polskie
dzieci sg najbardziej otyte w Europie. Warto wiec sie rusza¢, by zadbac o zdrowie.
Udowadniajg to nieco starsi mieszkahcy regionu, bo wedtug badah Lubuszanie sa
najbardziej aktywni w Polsce!

Aktywnos¢, wspotpraca, rywalizacja

Poset Krystyna Sibinska podkreslata, ze aktywnos¢ i dobra rywalizacja wyptywaja
pozytywnie na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. A czas pandemii spowodowat,
ze uczniowie mniej sie ruszali, a lekcje wf-u nie wygladaty tak, jak powinny. -
Aktywnos¢, wspoétpraca z réwiesnikami oraz zdrowa rywalizacja powoduja, ze
jestescie zdrowi fizycznie i wasza psychika dobrze dziata. Przyjmuje wyzwanie. Bede
pracowata nad tym, aby takie programy, ktére promuja ruch, rywalizacje i
aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy, byty programami rzadowymi. Samorzady
mogg wspierac takie dziatania, ale to panstwo powinno sie zatroszczy¢ o to, zeby
nasza mtodziez byta zdrowa i miata dostep do infrastruktury sportowej, na ktérej
bedzie mogta sie realizowac. Licze, ze ta akcja spowoduje, iz ten program bedzie
popularny w catym wojewdédztwie - méwita postanka.

Konkurs urzedu marszatkowskiego promowat aktywny udziat ucznidéw szkot
podstawowych w lekcjach wychowania fizycznego oraz aktywny styl zycia. Zadanie
polegato na opracowaniu i przygotowaniu, a nastepnie wykonaniu trwajacej 10
minut rozgrzewki ogdlnorozwojowej do lekcji wf-u oraz nagranie filmu z wykonania
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¢wiczen.

Celem konkursu byta promocja prozdrowotnych nawykéw w zakresie aktywnosci
fizycznej wsréd ucznidéw szkoét podstawowych. To aktywna forma walki z nadwagg i
otytoscig wsréd dzieci - profilaktyka jednej z chordb cywilizacyjnych.

Filmy byty oceniane pod katem:

e doboru i uktadu ¢wiczen,

» precyzji oraz swobody wykonania uktadu ¢wiczen,

e doboru stroju, choreografii oraz scenerii, w ktérej zostato wykonane
nagranie.

Uczestnikami konkursu byli uczniowie klas I-1ll i IV-VIII szkét podstawowych z terenu
wojewddztwa lubuskiego.

Ocena prezentacji zostata dokonana w dwdch kategoriach:

e kategoria | - uczniowie klas I-lll;
e kategoria Il - uczniowie klas IV-VIII;

Laureaci w kategorii klas I-111

1. Zespdét Edukacyjny nr 10 w Zielonej Gorze, klasa lll (nagroda: tablica
interaktywna),
2. Zespot Edukacyjny w Przyborowie klasa Il (projektor rzutnik multimedialny),

Laureaci w kategorii klas IV-VIII

1. Publiczna Szkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w Lubrzy, klasa IV iV
(tablica interaktywna),

2. Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Lesznie Gérnym, klasa VI (projektor
rzutnik multimedialny),

3. Szkota Podstawowa w Matomicach, klasy IV a, IV b, V a, VI a, VI b, VIII b (stét
do tenisa).

Uczennice ze Szkoty Podstawowej w Matomicach podziekowaty za wyréznienie
i zapowiedziaty, ze beda regularnie ¢wiczy¢. W konkursie przedstawity rozgrzewke,
w ktérej postawity na ¢wiczenia z pitka, tance i tahce z pomponami.

- DowiedzieliSmy sie o konkursie w ostatnich dniach przed wystaniem filmu.
Dziewczynki sie zmobilizowaty i dzieki wsparciu nauczycieli udato sie. PotgczyliSmy
elementy ¢wiczen z tahcem, co wyszto bardzo spontanicznie i dla nich za to
ogromne barwa. Nie moglisSmy sie doczekad rozstrzygniecia konkursu. Byto bardzo
duzo emocji i na pewno to nie ostatni raz, kiedy braliSmy udziat - méwita
Katarzyna Doligalska, dyrektorka Publicznej Szkoty Podstawowej im. Arkadego
Fiedlera w Lubrzy.
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