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Lubuskie

Warte zachodu

Uwolnij sie i rozwin wtasne skrzydta! - rusza program
rozwojowy dla kobiet

Wojewoddzka Rada Kobiet

zaprasza kobiety w wieku 35-50 lat
na bezplatny cykl
szesciu warsztatow rozwojowych

Skrzvdla Asertywnosci

odzyskaj swojq osobista wolnosc i moc
__——-__'
‘“

prowadzaca: =

Biznes, Life & Soul Coach, terapeuta PDS - Teresa Tkaczuk
koordynator projektu:

przewodniczaca WRK - Zofia Szozda

‘i

szczegdty i formularz do zapiséw znajduja sie w poscie

Kategoria - Aktualnosci
Data publikacji -14 kwietnia 2023 godz. 10:51

Wojewodzka Rada Kobiet zaprasza do programu rozwojowego "Skrzydta
Asertywnosci - uwolnij sie i rozwin wtasne skrzydta". Zapisy trwaja do 15
kwietnia 2023 r.

Projekt rozwojowy skierowany jest do kobiet po doswiadczeniach bycia w trudnych
zwigzkach. Uczestniczki powinny by¢ w wieku 35-50 lat i nie by¢ obecnie w trakcie
jakiejkolwiek terapii psychologicznej, psychoterapeutycznej, a takze zwigzanej z tym
terapii farmakologicznej.
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Prowadzaca projekt jest Biznes, Life & Soul Coach, Mentor Kognitywny, Terapeuta
Psychologii Doswiadczen Sybiektywnych mgr inz. Teresa Tkaczuk.

Co uzyskasz?

Projekt sktadat sie bedzie z cyklu szesciu spotkan dla zamknietej grupy
uczestniczek. Postepowanie zgodnie z asertywng postawg moze przyniesc¢ szereg
korzysci w tym:

utrzymanie lub podniesienie samooceny i poczucia wtasnej skutecznosci,
tworzenie relacji w oparciu o jasne zasady,

chronienie wtasnych granic,

poczucie dziatania w zgodzie ze sobg,

zwiekszona pewnosc siebie,

postrzeganie jako osoba pewna, stanowcza i szczera,

podstawe do rozwigzywania konfliktéw,

umiejetnos$¢ zadbania o wtasne dobro.

Terminy:

18.04.2023;
25.04.2023;
09.05.2023;
16.05.2023;
23.05.2023;
30.05.2023.

oUunkwnhE

Do udziatu w bezptatnym programie rozwojowym mozna sie zapisac jedynie poprzez
wypetnienie formularza najpézniej do soboty 15 kwietnia 2023 r.

https://docs.google.com/.../1-6woK6EYyCIMSFbNgKSsdCTB.../edit

Osoby, ktére wypetnig formularz i spetnig kryteria naboru do projektu, zostang
zaproszone mailowo na pierwsze spotkanie.
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https://docs.google.com/forms/d/1-6woK6EyClMSFbNqKSsdCTBYW39feOAZY5WE7VPeEYI/edit?fbclid=IwAR1kAdwc5PklUyZbTRRyc-Czg_WLwkSDzmun5POn-S8Ch7de8Vi28muz8jk
http://www.tcpdf.org

