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Takiego miejsca brakowato w Gorzowie. Miasto byto do tej pory biata
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plama, jesli chodzi o leczenie psychiki dzieci i mtodziezy. W ramach
bezptatnych swiadczen ruszyta poradnia i oddziat dzienny przy
Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim.

Otwarcie osrodka odbyto sie w pigtek, 5 maja 2023 r. przy ulicy Walczaka. To
wtasnie tu lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci i terapeuci
zajeciowi beda nies¢ pomoc dzieciom i mtodziezy z naszego regionu.

Dotozymy staran, by pomoéc dzieciom i mtodziezy

- To jest bardzo wazny moment dla naszego szpitala, ale przede wszystkim dla tych,
ktérzy oczekujg wsparcia psychicznego - méwi o placéwkach Jerzy Ostrouch,
prezes Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w Gorzowie WIkp. -
Wiemy jak powaznym problemem sa kryzysy psychiczne wsréd dzieci i mtodziezy.
Ciesze sie, ze ten oddziat ruszyt od 1 maja 2023 r. Dziekuje zespotowi i pani doktor
Oldze Pazdan za przygotowanie tego centrum. Podziekowania nalezg sie takze tym,
ktérzy wspierali dziatania szpitala w tej sprawie. Chce powiedzie¢, ze te dziatania
trwaty prawie trzy lata. Chce zapewni¢ wszystkich rodzicéw, ze przy udziale zespotu
dr Pazdan i wszystkich wolontariuszy dotozymy wszelkich staran, aby poméc
dzieciom i mtodziezy z naszego regionu - dodat prezes gorzowskiej lecznicy.

To zupetnie nowy osrodek w Gorzowie

Poradnia zdrowia psychicznego i dzienny oddziat psychiatryczny dla dzieci i
mtodziezy wypetnia luke, jaka wczesdniej istniata w Gorzowie. - Dzis jest wazny dzien
dla naszych mtodych pacjentéw, ktérzy tak naprawde do tej pory, w Gorzowie i w
poblizu, byli pozbawieni pomocy psychiatrycznej. Mamy niestety coraz wiecej préb
samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy. To pokazuje, ze mtodziez ma coraz wiekszy
problem ze swojg psychika. Widzimy tg wielkg potrzebe i wchodzimy jako szpital
naprzeciw. To byt trudny proces, wymagat duzego wysitku catego szpitalnego
zespotu. Udato sie to zrobi¢ - powiedziat Robert Surowiec, wiceprezes
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.

Oddziat stawia na opieke w srodowisku mtodego cztowieka

Marta Krupa, prezes Fundacji Today Tomorrow Together Dzisiaj Jutro
Razem: - Utworzenie dziennego oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy
jest krokiem milowym dla nas w Gorzowie. Od 2021 wspdlnie z postanka Krystyna
Sibinska robimy wiele rzeczy promujgcych, zwiekszajacych swiadomos¢ dzieci i ich
rodzicéw. Mtodzi ludzie ze swoimi problemami musieli udawac sie na przyktad do
szpitala w Zaborze, jezdzili po kraju szukajgc pomocy. To pochtania wiele czasu, a
przede wszystkim srodki finansowe. A co z tymi, ktérzy nie maja tych srodkéw? Ich
jest przeciez tez duzo. Dzisiaj mozemy tym rodzinom zapewni¢ bezptatng pomoc, a
to jest bardzo wazne. Oddziat dzienny wspiera srodowiskowo - mtody cztowiek,
przychodzgc tutaj na zajecia, wraca do swojego Srodowiska i do swoich réwiesnikéw,
przyjacioét, jednoczesnie ma rodzine przy sobie. Chcemy poméc budowad im
poczucie wartosci, zeby w swych ktopotach emocjonalnych wiedzieli, ze sobie
poradzg. Rodzicom chcemy da¢ do zrozumienia, ze nie sg sami, ze mogg liczy¢ na
nas i zeby spojrzeli na swoje dzieci na nowo i je pokochali.
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Kolejny etap to opieka catodobowa

Zgodnie z trojpoziomowym modelem opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi i mtodziezg
kolejnym etapem rozwoju lecznictwa psychiatrycznego w Gorzowie bedzie oddziat
stacjonarny, catodobowy.

- Jako cztonkini Parlamentarnego Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego Dzieci i
Mtodziezy bardzo sie ciesze, ze w Gorzowie zrobilisSmy ten kolejny krok. Po poradni
otwieramy oddziat dziennego pobytu dla dzieci i mtodziezy, potrzebujgcych
wsparcia. Czas pandemii, czas hejtu wszechobecnego pogtebia problemy mtodych
ludzi i powoduje czesto, ze oni nie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy. Rowniez rodzice
nie wiedzg, jak sobie radzi¢. Ciesze sie, ze mtodzi ludzie, ich rodzice znajda takag
pomoc przy gorzowskim szpitalu. Mam nadzieje, ze kolejny etap, czyli catodobowy
oddziat, gdzie moim zdaniem jak najmniej oséb powinno tam trafia¢, wkrétce
rowniez powstanie. Wszyscy o to zabiegamy, aby znaleZ¢ na to Srodki - powiedziata
postanka Krystyna Sibinska.

Z jakimi problemami mozna zgtaszad sie do poradni i na oddziat
psychiatryczny?

- Do zespotu specjalistéw dotgczyt lekarz psychiatra, bedziemy mogli w sposéb
formalny udziela¢ sSwiadczen psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. To
zdecydowanie bedzie wspiera¢ proces leczenia - wyjasnia dr Olga Pazdan. - Mamy
wiele doswiadczen, kiedy wiemy, ze dziecko musi trafi¢ do lekarza psychiatry po
petng diagnoze, po leczenie farmakologiczne, po wsparcie psychoedukacyjne dla
cztonkdéw rodziny. taczenie sit psychologa, psychoterapeuty i lekarza psychiatry
zawsze daje wiekszy efekt pracy z dzieckiem i rodzing. Od 1 maja 2023 r. mamy
wtasnie takg mozliwos¢. Drugi poziom daje réwniez to, ze mozemy rozwija¢ bardziej
specjalistyczne leczenie 0sdéb, ktére maja gtebsza problematyke. Mam na mysili
pacjentéw obarczonych traumami z przesztosci, zaniedbanymi potrzebami. Drugi
poziom daje takze mozliwos$¢ tworzenia programoéw specjalistycznych dla dzieci
autystycznych oraz lepiej dobra¢ specjalistyczne leczenie psychoterapeutyczne jak i
farmakologiczne. Oddziat dzienny daje nam mozliwos¢ bycia z tym pacjentem pied
dni w tygodniu. To daje realng szanse na zmiane dziecka, jego Swiata
wewnetrznego, by lepiej mogto sie adaptowac do przestrzeni zewnetrzne;.

Obecnie w zespole terapeutycznym pracuje trzech lekarzy psychiatréw,
psychologowie (w tym psycholog kliniczny) oraz psychoterapeuci. Ogétem zesp6t
liczy 12 osd6b, a docelowo bedzie to 18 lekarzy specjalistow. Udziela pomocy okoto
200 mtodym pacjentom.

Przestrzeh jest dostosowana do potrzeb dzieci. W gabinecie dla najmtodszych
oprdcz zabawek znajduja sie narzedzia terapeutyczne.

Elzbieta Wieczorek, psycholog, psychoterapeuta: - Prace zaczynamy od 8.00,
kohczymy o 20.00. Spotkania z pacjentami trwajg generalnie godzine. Czes¢ z nas
specjalizuje sie w pracy z matymi dzie¢mi, inni opiekujg sie starszymi 10-12 lat i
mtodziezg. Psychoterapia polega na zabawie i przede wszystkim na rozmowie. Nie
zawsze ptaczemy. Sytuacja rowniez w naszym kraju jest trudna - wojna za
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wschodnig granicga, kryzys ekonomiczny, pogubienie sie dorostych - to wszystko
powoduje, ze dzieci tez sg pogubione. Poza tym, ze przyjmujemy mtodziez i dzieci,
pracujemy tutaj tez z dorostymi, z rodzicami.
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