Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

V Warte zachodu

Lubuskie Igrzyska Seniorow w Gorzowie WIlkp., czyli
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Seniorow. Zapisato sie 12 druzyn. Seniorzy przyjechali usmiechniecii z
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silng wola zwyciestwa.

Zmagania senioréw odbywaty sie pod patronatem marszatek wojewddztwa
lubuskiego Elzbiety Anny Polak, prezydenta Gorzowa Wlkp. Jacka Wdjcickiego i
postanki na Sejm RP Krystyny Sibinskiej.

- JesteSmy organizatorem Lubuskich Igrzysk Senioréw. Sama inicjatywa ma za
zadanie uaktywnic senioréw, pokazac im gorzowskie obiekty sportowe, ale tez
zapoznac ich ze sobg. W wojewddztwie dziatajg rézne kluby, stowarzyszenia.
Chcemy, aby powstat taki jeden organizm, ktéry dziatatby wspdlnie w réznych
inicjatywach - mowita Alicja Radwan, wiceprezeska fundacji Today Tomorrow
Together. - Na Igrzyska zapisato sie 12 druzyn, ponad stu uczestnikéw. Seniorzy
przyjechali usmiechnieci i silng wolg zwyciestwa. Widac¢ to byto juz na pierwszych
konkurencjach, zwtaszcza u pandéw ten testosteron poszedt do géry. Ale
najwazniejsze jest to, ze w tak radosny sposdb spedzili czas.

Poszczegdlne konkurencje i miejsca zmagah senioréw:

e ptywanie - CRS Stowianka

ringo - hala sportowa OSiR-u przy Stowianskiej
koszykowka - hala sportowa CEZiB przy Warszawskie;j
wyscigi rowerowe - stadion zuzlowy przy Slaskiej

gol i boule - Pole Golfowe Zawarcie

- PrzyjechaliSmy na zawody zeby sie poznac¢ i mie¢ rozrywke, ktérej brakuje nam na
co dzien. Chcemy sie otworzy¢, chcemy by¢ aktywni do konca i jeden dzien diuzej -
podkreslata Stanistawa Ozarowska z Uniwersytet Trzeciego Wieku ze Strzelec
Krajenskich. Z kolei emerytka Teresa Milowska z klubu Jedynka dodawata.- Jestem
tu z moimi kolezankami, energicznymi kobietkami, ktére biorg udziat w tej
wspaniatej imprezie. Zycze im zwyciestwa.

- Tworzymy grupe aktywnych seniorek, w ramach naszej grupy podejmujemy szereg
dziatan kulturalnych, rekreacyjnych i poznawczych. Jestesmy aktywne na wielu
ptaszczyznach, a dzisiaj bierzemy udziat w zawodach. Bardzo sie cieszymy z tego
powodu i liczymy na zwyciestwo - méwita Grazyna Paptawska.

-To chyba bedzie juz taka tradycja, ze co najmniej raz w roku warto takg duza
impreze, igrzyska senioréw, zorganizowac. Nie jest dzietem przypadku, ze na
obiektach sportowych miasta jest ta impreza, poniewaz seniorzy majg okazje
poznac te miejsca. Z drugiej strony nie ma nic lepszego niz ruch, troche sportu, po
to zeby miec lepszy humor, lepsze samopoczucie. O to chyba nam wszystkim chodzi
- stwierdzit Mirostaw Marcinkiewicz, wiceprzewodniczgcy Sejmiku Wojewddztwa
Lubuskiego.

Krystyna Sibinska, postanka na Sejm RP: - Lubuskie Igrzyska Senioréw to jest
fantastyczna impreza. Mamy kilkanascie druzyn i sporo konkurencji na sportowych
obiektach w catym miescie. Ptywanie, jazda na rowerze, ringo, koszykéwka czy golf.

Joanna Kasprzak-Perka, prezes Centrum Sportowo - Rekreacyjnego Stowianka w
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Gorzowie WIkp.: - Nasze hasto od 20 lat brzmi: Stowianka dla wszystkich. Seniorzy
to nie tylko klienci na naszym basenie, to tez studenci Trzeciego Wieku
przychodzacy na zajecia. Na naszych obiektach otworzymy i zakohczymy
Olimpiade, na basenie odbeda sie konkurencje w ptywaniu. Mysle, ze ta impreza
stanie sie cykliczng, a nastepng bedziemy mogli zorganizowa¢ w nowej, budowanej
hali. Bardzo duzo uczestnikdéw sie zgtosito z catego wojewddztwa, cieszymy sie, ze
mozemy pokazac nasze miasto i obiekty sportowe.

- Cieszymy sie, ze mozemy wzig¢ udziat w tej inicjatywie spotecznej, ktéra ma na
celu aktywizacje senioréw. Oni sg tak naprawde wzorem dla swoich dzieci i wnukéw.
Dla nas to idealna okazja, zeby pokazac seniorom zdrowe nawyki, jak nalezy sie
zdrowo odzywia¢, jak mozna fajnie spedzac czas z wnukami - zaznaczyt Andrzej
Stefanowicz, trener koszykéwki w druzynie Kangoo Basket.
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